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Inngangur

Eitt helsta markmid leikskolastarfsins i Adalpingi er ad sérhvert barn fai pad bestu umoénnun og
kennslu sem vol er 4. Starfsaztlun leikskolans Adalpings er atlad ad spegla pau gildi og vidmid sem
starfid byggist 4. Aztlunin 4 bedi ad spegla pa hugmyndafredi sem liggur ad baki starfinu i
Adalpingi og Adalnamskré leikskéla. I henni 4 framtidarsyn skélans ad koma skyrt fram. Adalping er
skipulagsheild sem byggir starf sitt &4 pekkingu, vexti hennar, vidhaldi og préun.

Vid stofnun Adalpings var unnin namskra fyrir skélastarf sem 16gd var fram pegar skoélinn var bodinn
ut til reksturs arid 2008 og 4 peim grunni byggir leikskolastarf Adalpings ennpa. Hinsvegar ma segja
ad namskrain 2009-2010 hafi verid efnismeiri og endurskipuldgd enda var pa komin meiri reynsla a
skolastarfid.

Néamskra pessi sem gildir fyrir skolaarid 2022 — 2023 byggir 4 fyrri grunni namskrar sem foreldrardd
og foreldrar toku patt i ad vinna. En pa fundudu stjornendur Adalpings med foreldraradi um
namskrana og haldin voru foreldraping par sem farid var i efni Adalndmskrar leikskola 1id fyrir 1id og
utferslu hennar 1 Adalpingi og sidast en ekki sist reddu foreldrar i minni hopum um efnid og 16gou
fram tillogur um betrumbetur. Kennarar Adalpings unnu sidan med nidurstédur foreldrapinganna.

Einnig var send ut spurningakdonnun par sem foreldrum Adalpings gafst kostur 4 ad kjosa milli tveggja
tillagna 4 skoladagatali leikskolans fyrir skolaarid 2012 — 2013. Mjog god patttaka var i konnuninni,
riflega 80% fjolskyldna svorudu og 97% peirra kusu ad hafa skipulagsdaga prja fyrstu virku dagana i
januar 2013 pegar grunnskolar eru einnig ad mestu lokadir. A vorénn 2013 var gerd pjonustukénnun
medal foreldra i Adalpingi par sem medal annars var spurt hvernig patttakendum likadi hid nyja
fyrirkomulag. Mjog gd0 patttaka var i konnuninni og svérudu ner allir ad peim likadi vel eda mjog
vel vid fyrirkomulagid. Vorid 2014 var pjonustukdonnun endurtekin ad hluta og voru foreldrar aftur
spurdir um vidhorf peirra & fyrirkomulagi skipulagsdaganna. Mjog g6d patttaka var i kdnnuninni og
95% likar vel eda mjog vel vio fyrirkomulagid, langflestum mjog vel.

Samraemd foreldrakénnun var send i alla leikskola Kopavogs vorid 2016. [ konnun foreldra Adalpings
var svarhlutfallio 97,1 %, 1 nidurstdoum konnunarinnar kemur fram almenn anazgja foreldra um
leikskolastafid, unnid var ad endurbotum midad vid nidurstodur i konnuninni.

{ leikskolastarfi er ljost ad ein staerd eda ein lausn er hvorki moguleg né @skileg fyrir alla. Ztlast er til
a0 allir njoti sému virdingar og i grundvallargildum starfsins sé gert rad fyrir 6llum.
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bau gildi sem 60ru fremur er 160g0d ahersla & i Adalpingi eru mannhelgi, virding, hlustun, framsaekni,
umonnun og askorun. Til pess ad gildin séu 1jos i skolastarfinu eru sett fram stefnumid sem eiga ad
endurspegla gildin og leidir ad peim.

[ samremi vid hugmyndafredi Malaguzzi fra Reggio Emilia sem skélinn stydst vid, eru ping
aldursskipt, pannig ad namsumhverfi henti hverjum argangi sem best. Adalping vinnur sem eitt
pekkingarsamfélag, hopurinn vinnur saman ad sameiginlegum markmidum sem ein heild.

Fjallad er um gildin i tengslum vid helstu hagsmunahopa leikskolans; born, starfsfolk, foreldra og
samfélag.

Hugmyndafreedilegar stodir

Sérhver skoli er samtimis einstakur og hluti af steerri heild, hann moétast af peim einstaklingum sem ad
skolanum koma og menningu samfélagsins. Par af leidir er engin ein uppskrift til um gott skolastarf.
beer eru margar og fjolbreyttar og hér verdur fjallad um helstu leidir i skolastarfi Adalpings.

Sidastlidin tiu ar hefur starfsmannahopur Adalpings préad hugmyndafredilegan grunn skdlastarfsins,
og ma pvi segja ad samrada starfsfolksins sé¢ einn helsti ahrifavaldur skoélastarfsins. 1 pessum
samraedum hafa hugmyndir sprottid fram, proast og verid framkvemdar, hér ma nefna peer helstu;
patttokuadlogun, matstofa, vidbotarkennsla/skilgreind réttindi barna. Adrir ahrifavaldar eru fraedafolk
af ymsum toga, par ma nefna; Sviann Harold Gothson, Spanverjann Alfredo Hoyuelos og Cynthiu
Adlerstein Grimberg fra Sile; 611 hafa pau dvalid daglangt i Adalpingi og skilid eftir sig spor sem hafa
nyst i skolaproun Adalpings.

Fyrrgreind skolaproun sidustu tiu ara hefur skilad sér i hugmyndamoddeli sem ni er kallad
Adalpingsmodelid, pad byggir &:

* Lyoredislegu skolastarfi.

* Skapandi skoélastarfi.

* Leik i skolastarfi.

* A0 namsgodgn séu adgengileg bornum.
*  Ahugahvét barna og starfsfolks.

* Valdeflingu barna.

* Ad efla tri barna 4 eigin getu.

* Matarmenningu.

¢ Skilgeindum réttindum barna.

Hugmyndir um gildi lyoredis i leikskolastarfi i Adalpingi eru sottar til adferda Loris Malaguzzi
(1998) um leikskélastarf i anda Reggio Emilia. I sliku leikskolastarfi er patttaka barnanna i
akvardanatoku eitt grundvallaratridi skolastarfsins (Edwards o.fl., 1998; Hoyuelos, 2013; Moestrup og
Eskesen, 2004; Rinaldi, 2006). Skolastarfid i Adalpingi 4 ad einkennast af vidurkenningu og virdingu
fyrir sérhverju barni, hugmyndum pess, kenningum og tilgatum. Mikilvaegt hlutverk Adalpings er ad
skapa bornunum sem par eru fjélbreytt namstakiferi. { Adalpingi er 16gd 4hersla 4 ad hvert barn fai
teekifeeri til ad styrkja hugmyndir sinar um sjalft sig, til ad barn trti 4 og efli eigin getu parf pad ad fa
teekifeeri til ad reyna 4 eigin getu. I Adalpingi eru grunnpattum og namssvidum leikskélanams
sampett leik barnanna.

Leikskolastarf og hugmyndafraedi eru ekki meitlud i stein. [ Adalpingi er markmidid ad
leikskolastarfid proist 1 samreemi vid nyjar kenningar og rannsoknir. Logd er ahersla 4 fljotandi
namskra en med pvi er annarsvegar att vid ad hun er i stddugu mati og endurskodun, og hinsvegar ad
baedi er tekio tillit til 4huga barnanna og peirra atrida sem a&tlunin er ad setja i forgang hverju sinni.
Med pvi er att vid jafnolika hluti og utikennslu, rannsoknarhdpa barna, heimspeki og lesi, dagala og
pess ad proa fundarform. Lykilhugtok sem unnid er med & markvissan og skapandi hatt i leikskolanum
eru nam leikskolabarna, igrundun, 1yoradi/valdefling, nattira og upplysingataekni.
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Rannsdknarleikskoli

Leikskolanum Adalpingi er afram @tlad ad vera rannsoknarleikskoli 1 fararbroddi 1 leikskolastarfi.
Stefnt skal ad pvi ad reglulega sé sott um styrki til nybreytni og prounarstarfa. Ad jafnframt séu
verkefnin unnin ad einhverju leyti hvort sem til peirra feest styrkur edur ei. Gefinn skal timi til ad
mota og setja fram hugmynd ad nybreytni og prounarverkefni pegar buid ad vinna dkvednar
undirstodur. Pott verkefni fai ekki styrk er ekki litid svo & ad peirri vinnu sé kastad a glee heldur ber ad
vinna afram ad framgangi hugmyndarinnar i leikskolanum pott pad geti verid med 60ru snidi. Sidustu
ar hafa eftirfarandi prounar- og rannsoknarverkefni verid unnin i Adalpingi:

Umsoknir i Efni verkefnis Artal Stada verkefnis
sjoodi
Styrkur veittur frd Ljds og teekni 2010 Kennsluvefur & heimasidu Adalpings
Sprotasjédi http://www.laupur.is/ljosheimar/
Sétt um 1 Sprotasjéd — Sérkennslu 2010 Préun vidbdtarkennsluteymis,
neitun sja arsskyrslur
Styrkur veittur frd Kennsluvefur um matarmenningu i | 2012 Kennsluvefur & heimasidu Adalpings
Préunarsjédi leikskdla http://www.adalthing.is/is/matarmenning
ndmsgagna
Sétt um [ Sprotasjéd — Préun adferdar til ad skoda og 2015 Ordid hluti af kerfisbundnu
neitun fgrunda styrkleika og trid innra mati 4 leikskdlastarfi
leikskdlabarna 4 eigin getu
Sétt um 1 Sprotasjéd — préa kerfisbundi® innra mat 4 2016 Unnid er ad honnun kerfisbundis innra mats
neitun leikskdlastarfi a leikskdlastarfi
Styrkur veittur frd Ahrif jafnara kynjahlutfalls { 2016 Rannsdkn er lokid, skyrslu er ad finna &
Jafnréttissjodi Islands starfsmannahdpnum 4 heimasidu leikskélans
Leikskolastarfid
Adalping stdd fyrir mdlstofu 2017 Loki®
4 Menntakviku Hl,
hélt par fjdra fyrirlestra.
Styrkur frd Erasmus Erasmusverkefni tveggja senskra 2020- Samstarfsverkefnid héfst formlega
Zri_r Saer}s'kaggoig ad sveitarfélaga og Adalpings um: haustid 2020
eimsakja Adalping , iy Sl
vorid 202 | Ly&raedi { verki { leikskdlum
Handbok um foreldrasamtol 2020 Handbdk um foreldrasamtdl (46 bls) er tilbdin
Adalpingi - verkfaeri fyrir kennara { og komin { notkun.
skélanum.  Handbok um Handbdk um foreldrasamstarf er { vinnslu
foreldrasamstarf.
Stjérnendur Adalpings fluttu tvo 2020 Menntakvika var 2. Oktéber 2020
fyrirlestra @ Menntakviku HI.
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Nybreytni

Samanber grein 3.2 { pjénustusamningi rekstraradila Adalpings og Képavogs er eitt megin markmidid
med rekstri leikskolans ad ,.efla og audga leikskélastarf i Kopavogi, med pvi ad leita nyrra leida til ad
auka nybreytni og sveigjanleika { leikskolastarfi.

A skolaarinu 2022-2023 er unnid ad eftirfarandi prounarstarfi i Adalpingi:

* A0 prounarverkefni um eiturefnalausan leikskola verdi haldid afram og kynnt & heimasiou
leikskolans.

* AQ sott verdi um 4 svansvottun 4 eldhusi.
* A0 unnid verdi ad prounarverkefni um "maker-space" 4 listapingi

* A0 préunarverkefni 4 deildum yngri barnanna i Adalpingi verdur endurmetid sérstaklega
skolaario 2022-2023.

e brounarverkefni um matstofur leikskoélans verdur haldio vio i vetur.

« Aframhaldandi notkun og préun morgunskyrsina leikskdlans, sem eru markvissar
skipulagsskyrslur um starfsmannahald dagsins, gerd morgunskyrsina gerir morgunfundi likt
og tidast vida oparfa. Unnid verdur ad rafrenni ttgafu 4 skyrslunum skoéladrid 2023-2024.

* A0 préa fraedslu og endurmenntunarleidir leikskolans, svo sem fyrirlestra, handleidslu og
svokallada ,,pedfundi‘ skolans, par sem fjallad er um skraningar og skélastarfid almennt.

* AQ proa afram hvernig vio veitum upplysingar og kynnum skoélastarfid fyrir foreldrum og
60rum vinum 4 netmidlum skoélans.

* A0 préa afram Helgarposta; sem eru vikuleg rafraen rit med myndasafni fra hverri deild/pingi
til foreldra, med upplysingum um skoélastarf lidinnar viku.

* A0 halda kennsluvefnum um valdeflingu barna, sjalfbarni, raungreinar, utindm, laesi,
matarmenningu og matstofu Adalpings vakandi.

* AQ proa afram og enduskipuleggja kerfi patttokuadlogunar en skolinn var fyrsti leikskolinn 4
Islandi sem tok upp pad adlogunarfyrirkomulag.

* A0 proa afram skipulagda freedslu fyrir nylida (nytt starfsfolk).

* AQ proéa afram lasisstefnu Adalpings vinna einnig med hugmyndir um Hid ljufa leesi.

I0S kerfi er @tlad ad halda utan um tdnlistarsafn, myndasafn og Onnur gagnasofn og
upplysingagrunna, auk pess sem aeetlunin gerir rad fyrir ad kerfid verdi nytt til samskipta og
upplysingamidlunar. Kerfid gegnir lykilhlutverki vio uppeldisfraedilegar skraningar. iOS er styrikerfi
fyrir snjallteeki 4 bord vid iPad, iPodTouch og iPhone. Adalping var brautrydjandi i notkun &
spjaldtolvutaekni 1 leikskolum fra arinu 2011, en spjaldtélvur og fleiri snjallteeki hafa verid a 6llum
deildum sidan pa.
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Menningarlegur margbreytileiki

[ Adalpingi féognum vid menningarlegum
margbreytileika. Vid teljum sjalfs6gd mannréttindi ad
njota vidurkenningar og ad virding sé borin fyrir
bakgrunni hvers og eins. I Adalpingi er leitast vid ad D
skipulag husn&dis sem og efnividur
leikskolastarfsins endurspegli margbreytllelka sem SHF
og myndir og skraningar sem eru 4 veggjum f
leikskélanum og annad efni sem fra leikskolanum
fer.

bad er ohugsandi ad unnt sé ad studla ad mannréttindum an pess
a0 jafnframt sé leitad eftir sjalfbaerni og jafnveegi i proun samfélagsins. Sjalfbaerni er einnig had pvi
a0 hugad sé ad jafnrétti pjoofélagshopa. Lyodraedi og mannréttindi og heilbrigdi og velferd felast
pannig i sjalfbeerni en eru jafnframt sjalfsteedir grunnpzettir menntunar.

Kynjafraedilegt sjénarhorn

Samkvemt Adalnamskra leikskola (2011) er jafnrétti einn af grunnpattum leikskolastarfs. Mikilveegi
hins kynjafreedilega sjonarhorns i leikskolastarfi @tti flestum ad vera ljost. Jafnrétti 1 margar attir er
ein meginundirstada skolastarfs. { Adalpingi er wtlast til ad starfid sé skodad med kynjafraedilegum
gleraugum, ad efni sem leikskolinn sendir fra sér sé yfirfarid med tilliti pess hvernig kynin birtast par
og skraningar og vidfangsefni peirra greind fra kynjudu sjonarhorni. Hid kynjada sjonarhorn er hluti
af menningu skolans og daglegum venjum. Skoélaarid 2016-2017 var gerd rannsokn um éhrif jafnara
kynjahlutfalls 1 starfsmannahopnum a leikskolastarfid eins og geint var fra hér ad framan.

Sjalfbaerni

Samkvemt  Adalnamskra leikskola (2011) er sjalfbaerni einn af grunnpattum leikskolastarfs.
Sjalfbeerni felur i sér fjolmarga paetti svo sem ad vinna med gildi sem tengjast 1ydradi og pvi ad efla
virdingu og tilfinningu fyrir nattGru og umhverfi. Hun tengist otalmérgum menningarlegum,
félagslegum og efnahagslegum pattum.

[ Adalpingi er horft til vidrar skilgreiningar 4 sjalfbaerni og i samraemi vid pad unnid med hana pvert 4
allt starf leikskolans. Menntun til sjalfbaerni i Adalpingi midar einnig ad pvi ad bornin taki patt i ad
mota og hafa ahrif 4 leikskolasamfélagio.

Hugmyndir um sjalfbeerni i verki ma medal annars finna i innkaupastefnu leikskolans, vali & efnividi
til skopunar og leiks med bornum, umverfismenntunar, matarmenningu og endurvinnslu. Jafnframt
ma sja greinileg merki sjalfbaerni 1 hugmyndafraedi skolastarfsins.

Umbhverfisteymi Adalpings

Fra 2015 hefur verid unnid ad pvi ad gera Adalping ad eiturefnalausum leikskola, i september sama ar
var eftirfarandi stefnuyfirlysing sampykkt;

Markmidio okkar i Adalpingi er ad veita bornunum eins eiturefnalaust umhverfi og vol er a.

Forum vel med mat og menningu.
Forum vel med umhverfi og nattaru.
Forum vel med likama og sal.
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[ Adalpingi er starfandi umhverfisteymi sem vinnur sérstaklega ad umbétastarfi i att ad pvi ad
Adalping verdi eiturefnalaus leikskoli.

Upplysingataekni

[ Adalndmskra leikskéla (2011), er bent &4 ad tolvur og stafreen samskiptataeki séu vida ordin
omissandi og sjalfsogd verkfari i skolastarfi. Upplysingataekni og notkun télva stydja vid sjalfbaerni
og gefa moguleika til ad proa starfio & fjolbreytta vegu. Adalping hefur fra upphafi lagt arherslu 4 ad
bua skélann vel af tdlvum og 60rum stafreenum nysigégnum. M4 i raun segja ad pessi dhersla sé ein
undirstada pess ad skolinn geti nad fram markmidum sinum og syn. I skélanum er pradlaus nettenging
sem kennarar vid skoélann settu upp og hefur ni i nokkur ar nad til allra ryma skolans. Greidur

adgangur ad tolvum og starfrenum myndavélum fyrir utan videigandi hugbinad er undirstada
uppeldisfredilegra skradninga i starfinu.

*f Adalpingi er stefnt ad pvi ad:
*Vinna afram ad nybreytni i tdlvutaekni i leikskolanum.

*Vinna afram i pvi ad koma hluta af freedslu- og
kynningarefni skoélans i myndbond og upptdkur sem medal
annars eru adgengilegar foreldrum 4 netinu.

*Haldid verdi afram med ad veita starfsfolki tilsogn 1 notkun
teekni til skraningavinnu. Nyta skraningar afram med
bérnum og peim gefinn kostur & ad skoda og tilka paer og
koma med athugasemdir.

«Aframhaldandi proun vefsvadi leikskolans.

*Halda afram me0 proun & sidu a samskiptamidlum sem
atlad er fjolskyldum barnanna og 60rum vinum Adalpings.

*Enn 6flugri notkun upplysingataeknistarfs verdi med 6llum
argongum leikskolans.

*Haldio verdi afram med utgafu Helgarposta til foreldra sem
innahalda auk texta ad jafnadi nokkur myndasofn.

+ Aframhaldandi préun 4 skjamidlun til foreldra i anddyri leikskélans.

* Upplysingakerfid — Vala, hefur verid tekid i notkun i Adalpingi, enn er verid ad proa hlutann fyrir
foreldra, hver nyung par verdur jafnodum innleidd i Adalping.

Leikur og leesi

Samkvaemt Adalndmskra leikskéla (2011) er laesi einn af grunnpattum leikskolastarfs. [ Adalpingi er
unnio 4 fjolbreyttan hatt med leesi medal annars innan snertiflatar; leiks — laesis — mals, ad 6gleymdum

samskiptum, i leikskoélanum eru skapadar adstedur svo bornin fai fjolmorg taekifeeri til samskipta og
tjaningu med fjolbreyttum haetti.

Chomsky (2013) hefur synt fram 4 ad vid pad ad sampztta (e. merge) sjalfstaedar einingar verdi til
Oflugri eining, en einingarnar sem sampattar eru hverfa pé ekki — hver um sig er enn til stadar. |
Adalpingi hefur verid préud sérstdk ndlgun i vinnu med lesi, i peirri nalgun hafa einingar eins og
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leikur, leesi og tungumal verid sampettar, pad er ad fundinn er
. . snertiflotur a leik, laesi og mali (e. play-literacy nexus) Roskos
Leesisadferd Adalpings og Christie (2011). | Aéflbingi hefEr gessi né%/gun ekl)d adeins
verid notud heldur hefur verid bett patti skdpunar vid, a
myndinni sem fyrlgir pessum texta ma sja sampattinguna. Pessi
leesisadferd hefur ni verid notud i nokkur ar i Adalpingi med
mjog goédum arangri. Pad ma medal annars greina med
nidurstddum a skimunarprofi Hljom-2 sidustu fjogur ar sem lagt
var fyrir 61l 5 ara bormn i Adalpingi. Nidurstodur profanna
Hljom-2 ra 2016 — 2020 syna nidurstodurnar ad fra 89% - 96%
barnanna hafa 60last medal- eda gdda feerni samkvaemt profinu.
Hljom-2 er greiningarteeki, aldursbundin skimun sem er 16g0
fyrir til ad meta hljodkerfis- og malmedvitund barna i elsta
argangi leikskolans 1 pvi skyni ad greina pau bérn sem eru i
aheettu fyrir lestrarerfidleika sidar meir. Pessi nalgun 4 vinnu
med laesi barna hefur ekki adeins verid arangursrik, heldur fellur
hun vel ad leikskolafreedum og ekki sist leikskolafraedum 1 anda
Malaguzzi. Skolaarid 2022-2023 verdur einnig unnid med
hugmyndir Rosu Eggertsdottur (2019) um Hid [jufa lcesi.

Framkveemdaraatlun Adalpings um mal og lestur 2022 — 2023

*  Komid verdi & mots vid sérhvert barn eftir adstaedum pess; t.d. annad méourmal en islenska
og barn sem dvalid hefur langdvélum erlendis.

*  Vikulegir fundir par sem starfsfolk igrundar og radir skolastarfid, par 4 medal laesi i
Adalpingi.

* Adskapa fjolbreytt og hvetjandi namsumhverfi (starfshaettir og umhverfi) fyrir bornin sem
vekur dhuga peirra 4 lestri og beetir arangur i malproska, lestri og lesskilningi.

* Lesishvetjandi — uti sem inni

* Myndlist, flokkun, mynsturgerd, lesa, skrifa, teikna, mala, eiga samreedur, deila reynslu. ..

* Namsumhverfi.

* Starfsfolk tali fjolbreytt mal, tali skyrt vid bornin — ekki til barnanna.

* Starfsfolk hvatt til ad sakja sér endurmenntun.

* Faglegar bekur og timarit séu til stadar i Adalpingi.

* Dagaélar, par sem daglegar athafnir og leikir barna eru skradir jafnodum.

* Samstarf vid foreldra um mal og lestur

* Foreldrasamtol — dagalar

* Helgarpostur

* Heimasida og facebooksida

* Samvinna vid grunnskoéla

*  Arlegt mat; Hljom-2 ad hausti fyrir elstu born leikskolans. EFI-2 fyrir born & fjorda ari.
Malproskaskimunin Ordaskil pegar pess parf.

Mat og eftirlit

Mat i leikskolanum parf ad uppfylla pau skilyrdi, ad vera kerfisbundid, altekt, opinbert, areidanlegt,
greinandi og lysandi og pad verdur ad studla ad samstarfi og umbotum. Mat verdur lika ad falla ad
peirri starfsemi sem fyrir er og flokkast undir fasta peetti 1 starfi til ad pad festist 1 sessi og nytist.
Tilgangur mats er pripaettur; fylgjast med ad dkveedum laga, reglugerda og adalnamskraa sé fylgt eftir,
auka geedi skodlastarfsins og studla ad umbotum og loks ad veita upplysingar um skélastarfid, drangur
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pess og proun. Mat a skoélastarfi er tvipaett, annars vegar innra mat sem skolar framkveaema sjalfir og
hins vegar ytra mat sem utanadkomandi adili vinnur, t.d. sveitarfélog eda raduneyti.

Eins og fram hefur komid starfar Adalping eftir pjonustusamningi vid Kopavog. Samkvemt
samningnum er eitt meginmarkmidid med rekstri leikskolans ad ,.efla og audga leikskolastarf i
Kopavogi, med pvi ad leita nyrra leida til ad auka nybreytni og sveigjanleika i leikskola—starfi“. Allt
fra opnum leikskolans hefur markvisst verid unnid ad pvi ad skélinn standi undir pvi markmidi, likt
og greina ma vidar i pessari skolanamskra.

[ Adalpingi eru gerdar uppeldisfraedilegar skraningar i formi ritads mals, ljosmynda og myndbanda og
ennfremur eru fundargerdir af fundum grundvéllur umbétamidads mats. A hinum ymsu fundum
pinga/deilda eru tekin fyrir mismunandi atridi i starfinu og reett um pad sem vel er gert, um pad sem
6skad er eftir ad préa og pad sem betur meetti fara. [ kjolfar funda méa buast vid breytingum.
Uppeldisfredilegar skraningar eru hafsjor upplysinga sem heagt er ad nota & mismunandi hatt, ein leid
er ad skoda par med matsspurningar i huga. Matid er pvi simat sem er bedi umbotamidad og
samstarfsmidad. Einnig eru framkvemdar kannanir medal foreldra i tolvuteku formi og &
foreldrafundum, auk kannana & vegum bejarfélagsins. Starfsfolk skolans hefur sidastlidin skolaar
verid ad proa kerfisbundid innra mat, form sem notad verdur i Adalpingi nastu ar. Eftirfarandi fundir
eru lidur 1 matsferli skolans:

Pedfundir; par reeda kennarar og starfsfolk saman og meta leikskolastarfio ut fra
skraningum.

» Stjornendafundir eru einu sinni i viku, — par eru dkvardanir teknar og endurskodadar af
stjornendum skolans, pad er; pingforsetum, leikskolastjora, adstodarleikskolastjora,
vidbotarkennslustjora, pedagogistu, yfirmatreidslumanni o.s.frv.

 Pingforsetafundir; einu sinni 1 viku, - pa funda pingforsetar med leikskodlastjora.
+ bingfundir/deildarfundir adra hverja viku.

* Fundir leikskolastjora, rekstraradila og foreldrarads Adalpings.

* Fundir leikskolastjora og rekstraradila.

* Fundir vidbotarkennsluteymis.

* Starfsprounarsamtol.

* (Sameiginlegir fundir allra kennara og starfsfolks Adalpings, um pad bil einu sinni i manudi,
hafa veri0 lagdir af vegna pess ad skipulagsdagar eru nina midstyroir af sveitarfélaginu og
svigrum skoélans pvi takmarkadra).

* Umbhverfisteymi vinnur sérstaklega ad umbotastarfi i att ad pvi ad Adalping verdi
eiturefnalaus leikskoli.

Stjornunarteymi Adalpings

Stjornunarteymi Adalpings samanstendur af; leikskolastjora, adstodarleikskolastjora, pedagogistu,
matreidslumanni, viobotarkennslustjora og pingforsetum leikskoélans. Teymid situr alla
stjornendafundi sem haldnir eru vikulega. Stjéornunarteymi skal vinna ad pvi ad:

¢ Halda utan um préun skélastarfsins og vera leidandi a sinu svidi.
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* broa leikskolastarfid i kringum nyja Adalnamskra leikskola.

* Leida umraedu og mat 4 skolastarfinu.

* Vinna i anda skipurits fyrir Adalping.

e Starfa i anda starfslysinga Félags leikskolakennara svo og starfslysinga Adalpings.

® Gera handbok fyrir nylida i Adalpingi.

A hinum ymsu fundum i skélanum er regluleg matsumraeda um eftirfarandi paetti; jafnrétti, sjalfbeerni,
upplysingataekni, mal og lestur, skapandi og hvetjandi namsumhverfi, starfshetti, matarmenningu,
utiveru og hreyfingu, valdeflingu, 1ydraeoi.

Helgarpostar sem fjallad hefur verid um hér ad framan eru hluti af matsleidum Adalpings, innihald
peirra er reglulega rynt og metid t.d. 4 skipulagsdogum.

Reglulega er lagt mat 4 heimasiou og facebooksidu leikskodlans.

Adalping byr a0 veglegu fagbokasafni sem er stadsett i midju skolans, par ma finna frodleik allt fra
eldri bokum um heimspeki yfir i fraedirit um menntamal.

batttaka barna i mati 4 skélastarfinu i Adalpingi

[ Adalpingi er fljotandi namsskra, sem felur i sér ad namsskrin er i stédugu mati og endurskodun.
Tillit er tekio til ahuga barnanna pegar akvedid er hvad er sett i forgang hverju sinni. Grunnpattur
starfsins felst 1 dherslu & lydraedislegt leikskolastarf, 1 sliku starfi felst virkni barna og ad pau lifa i
lyoreedi, hluti af pvi er ad meta alla peetti starfsins jafnt og pétt.

Hér er lyst og tekin demi um pad hvernig kennararnir i Adalpingi hlusta eftir og adstoda bornin vid ad
vinna med hugmyndir sinar og hvernig su vinna proast med hakkandi aldri barna.

Fyrstu manudi i leikskolagdngu tveggja ara barnanna eru pau ad lera ad leika og starfa i pvi frelsi sem
einkennir leikskolastarfid i Adalpingi. Bornin leera ad vega og meta, velja og hafna svo og ad atta sig &
pvi ad hugmyndir peirra hafa gildi i leikskélasamfélaginu. Bornum gefst tekifaeri til ad meta hvada
namsgdgn pau vilja nota; efnividur er adgengilegur bérnunum, svo sem blod i mismunandi sterdum,
litir, pusl, leikfong o.fl.. Bornin velja hvernig pau vilja nota efnividinn og hvada efnivid pau vilja nota
saman. Bornin taka sin fyrstu skref i patttoku & svokolludum stodvavinnufundum, par reeda pau og
meta vidfangsefni og velja sér. I fyrstu eru stodvar tdknadar med hlutum, t.d. geta kubbar verid takn
fyrir byggingastod. A matmélstimum eru bornin adstodud vid ad velja sér sjalf mat af hladbordi i
Bordstofunni, sidan velja pau hvar pau vilja sitja hverju sinni og hve lengi pau eru ad borda.

begar bornin eru um pad bil priggja ara taka pau enn virkari patt i stodvavinnufundum en adur;
kynnast notkun 4 tasstoflu par sem hugmyndir peirra um stédvavinnu eru skradar baedi i texta- og
myndformi. Hvert barn skrifar sidan sinn bokstaf vid pa stéd sem pad velur sér. A matmalstimum
velja bornin sér sjalf mat af hladbordi i Matstofunni, velja sér sati o.s.frv., likt og pau gerdu tveggja
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ara. b4 eykst patttaka barnanna i a0 meta eigi0 magamal, a0 vera svangur/svong, saddur/sodd, ad meta
hve mikid pau velja ad setja 4 matardiska o.s.frv.

Fjogurra ara eru bornin ordin von ad skipuleggja stodvavinnufundi, pau eru einnig farin ad styra
fundunum af og til og velja svo samkvemt eigin mati. Daglega er skolastarfid i peim anda ad
augnablik eru gjarnan gripin, pegar bornin fa hugmyndir. Hlustad er sérstaklega & hugmyndir peirra
og pau adstodud vid ad gripa taekifzerid — augnablikio og hvernig pau geti haldid afram ad vinna med
hugmyndir. Bérnin leera pannig af hverju 60ru og meta eigid nam og starf svo og hinna barnanna med
virdingu og opnum hug.

Deemi um ad gripa hugmynd barna.

Snemma morguns pegar born og kennarar satu 4 stoovavinnufundi, haekkadi sol fyrir utan gluggann
og varpadi skuggum & golfid par sem bornin satu. Hugmynd kviknadi hja bornunum um ad hafa
skuggastod og 16gdu pau til ad skuggastod yrdi batt vid sem og var gert. I sameiningu utbjuggu
bornin og kennararnir skuggastdd sem er enn i proun og ekki er vitad hvert hiin muni leida okkur
afram i skolastarfinu.

bingid/deildin er vinnusvaedi peirra sem par eru og 4 pad ekki sist vid um bornin sjalf, pau hafa nanast
allt um pad ad segja hvernig pingid/deildin peirra litur Gt og hvad er i bodi i stédvavinnu, leitad er
eftir hugmyndum barnanna. Bornin huga einnig ad pinginu/deildinni t.d. med pvi ad ganga fra
jafnédum og ad prifa hana einu sinni i viku. I Matstofu velja pau sér szti o.fl. Pegar hér er komid eiga
bornin ad vera ordin nokkud g6d 1 ad meta eigid magamal pannig ad pegar pau eru buin ad borda og
koma til baka inn 4 sitt ping/deild pa ferir hvert barn mynd af sér & par tilgerda matstdflu, sem synir
hvort barnid hafi ad eigin mati bordag; litid, midlungs eda mikid. Enn parf nokkrar umraedur um ad
setja ekki of mikid a matardiskinn, fa sér frekar meira af hladbordinu i annarri ferd.

bPegar bornin eru fimm ara og komin & sitt sidasta leikskolaar eru pau ordin von enn sjalfsteedari
vinnubrogdum svo og i ad leggja mat 4 eigin hugmyndir og sameiginlegar hugmyndir hopsins. Bornin
baedi styra og skipuleggja stoovavinnufundi dsamt kennurum. P4 metur hvert barn ad hausti hvad pad
vill leggja sérstaka dherslu a sidasta skolaarid sitt. Likt og adur var fjallad um pa er pingid/deildin
vinnusvadi sem bornin huga ad likt og pau gerdu pegar pau voru fjégurra ara og pegar pau leggja mat
4 hve mikid pau hafi bordad, skra pau pad a spjald merkt nafni vidkomandi barns, fyrst er nafnid haft i
prentudu formi en pegar 1idur ad vori breyta bornin peim yfir i ad skrifa sjalf nafnid sitt 1 stad pess
prentada. Oft parf nokkrar umreedur um ad setja ekki of mikid 4 matardiskinn og fordast matarsoéun.

Um matarmenninguna i Adalpingi er sérstakur namsvefur 4 heimasidu leikskolans.

Vidbodtarkennsluteymi

Samkvemt Adalndmskra leikskola (2011) er jafnrétti einn af grunnpattum leikskolastarfs. Oll born
eiga rétt til menntunar og nams vio haefi. Med ndmi vid heefi er att vid ad leikskolinn leggur sig fram
um ad veita 6llum bdrnum sem mesta og besta hlutdeild i pvi starfi sem par fer fram, baedi 4
forsendum barnsins og leikskolans. Pad sem venjulega gengur undir natninu sérkennsla fer heitid
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vidbotarkennsla. Vidbotarkennsluteymi Adalpings fundar halfsmanadarlega til ad meta og skipuleggja
starfid. Teymid er jafnframt forvarnarteymi og markmidid er ad tryggja ad ekkert barn sé lengi med
0ljosa stoou eda 4 grau svaedi eins og stundum er sagt. Unnid er eftir akvednu vinnuferli pegar grunur
er um ad barn fai ekki notid leikskoladvalar sinnar til hlitar s.s vegna proskaraskana, tilfinninga- og
eda félagslegra erfidleika. Reglulega eru haldnir svokalladir teymisfundir, par sem foreldrar,
pingforseti vidkomandi barns og vidbotarkennslustjori o.fl. fara yfir hvernig hefur gengio, farid er yfir
einstaklingsnamskra barnsins og hvad beri ad leggja aherslu & naestu atta vikurnar. Hlutverk
vidbotarkennsluteymis er einnig ad vinna ad pvi ad komid verdi til méts vio sérhvert barn eftir
adstedum pess; t.d. annad modurmal en islenska og barn sem dvalid hefur langdvélum erlendis.
Matsverkfaeri sem nytt eru hja teyminu eru medal annars; Hljom-2 ad hausti fyrir elstu born
leikskolans. EFI-2 fyrir born a fjoroa ari. Malproskaskimunin Ordaskil pegar pess parf.

Skipulag og vinnuferli Viobotarteymisins er endurskodad reglulega og pad skilar arlega skyrslu til
Menntasvids Kopavogs.

Adkoma foreldra ad mati

[ Adalpingi hefst foreldrasamstarfid med fyrsta bréfi sem stadfestir ad barnid muni hefja
leikskélagongu i leikskolanum. { bréfinu er greint frd einu meginmarkmidi skolans sem er ad i
Adalpingi fai barnid pa bestu umdénnun og kennslu sem vol er 4. Foreldrum er reglulega bent a ad lata
stjornendur vita ef peir telja ad fyrrgreint markmid sé ekki uppfyllt. Adur en barn hefur
leikskolagdngu sina eru foreldrar bodadir 1 fyrsta foreldrasamtalid, en reglubundin formleg samt6l eru
tvisvar 4 skolaari, eitt ad hausti og annad ad vori, einnig geta foreldrar hvenar sem er 6skad eftir
sérstoku samtali vid kennara og/eda stjornendur skdlans. Markmid foreldrasamtala er ad foreldrar og
kennarar radi um skolastarfid; nam og lidan barnsins. Kennarar i Adalpingi hafa préad eydoublod sem
notud eru i foreldrasamtlum. Vidbotarkennslustjori er med i foreldrasamt6lum beedi hja peim bérnum
sem eru i 3-4 flokki og bornum leikskolans par sem 6skad er eda porf er 4 frekari radgjof til foreldra.
Adur en barnid hefur leikskolagongu sina eru foreldrar pess bodadir 4 kynningarfund par sem
skolastarfid i Adalpingi er kynnt og peim bent & leidir til ad gagnryna skodlastarfid. Adferdin sem
notud er vid upphaf skoélagéongu hvers barns i Adalpingi nefnist patttokuadlogun, foreldrar eru med
bérnum sinum 1 leikskélanum i prja daga og taka virkan patt i leikskolastarfinu. I Adalpingi er
starfandi foreldrafélag svo og foreldrarad, sem hefur sett sér starfsreglur. Meirihattar breytingar a
skolastarfi Adalpings eru lagdar fyrir foreldraradio. Kannanir hafa verid gerdar medal foreldra, paer
hafa ymist verid framkvaemdar af stjérnendum skoélans eda fyrirtaekinu Skolapuls og unnid hefur verid
ad endurbotum midad vid nidurstddur kannananna. Foreldrar fa vikulega gdgn um lidandi skolastarf,
foreldrar og born ryna gégnin sameiginlega, pannig gefst barni tekiferi 4 ad rifja upp og meta hvad
pad hefur leert. [ Adalpingi hefur verid unnin handbok fyrir starfsfolk um foreldrasamstarf.

Adalping - Vatnsendaskdli

Kopavogur hefur tekid pa akvordun ad hver leikskoli eigi adeins samstarf vid einn
grunnskola, pad er grunnskoéla i vidkomandi skélahverfi. Oll bérn sem eru i vidkomandi
leikskola taka patt i samstarfi vid hverfisskola hvort sem barnid mun hefja par
grunnskdlagongu sina eda ekki. Adalping er i samstarfi vid Vatnsendaskola, kennarar yngsta
stigsins par og kennarar elsta stigs leikskdlanna eiga med sér samstarf. Vatnsendaskoli er med
verkefnavinnu sem heitir Skolavinir. Verkefninu er pannig hattad ad leikskolaborn a sidasta
ari 1 leikskola eignast skélavin i fjorda bekk. Meginmarkmid verkefnis er ad nemandi sem
hefur grunnskélagoéngu i 1. bekk eigi studningsadila i skolanum, vin 1 5. bekk sem hann getur
leitad til. A0 vori funda kennarar skolastiganna tveggja, leggja mat 4 lidandi samstarf og
greina fra stodu barnanna.
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Stefnur og eftirlit

o Maénadarlega eru tekin saman gogn fyrir KOpavogsbae samkvaemt dkvaedum i
bjénustusamningi vid Adalping.

. Reglulega er framkvaemd adalskodun a leikteekum 3 leikvelli Adalpings samkvaemt
reglugerd 942/2002 um oryggi leikvallatakja.

o Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kdpavogssveedis vinnur reglulega mat a
leikskdlanum.

. Manadarlega vinnur leikskélastjéri Adalping ----- Eldvarnareftirlit

o Vidbragds- og rymingardaetiun

. Adalping hefur sett sér stefnu um malproska, lestur og lesskilning barna i Adalpingi.
o Adalping hefur sett sér stefnu um jafnrétti.

. Adalping hefur sett sér stefnu um vidbragdsaaetlun vegna eineltis, ofbeldis,

kynferdislegrarog kynbundinnar areitni.

o Handbdk um 6ryggi og velferd barna i leikskélum mennta og
menningamalardduneytisin?s.

. Verklagsreglur um tilkynningaskyldu starfsmanna leik-, grunn- og framhaldsskéla til
barnaverndarnefnda unnar af menntamalardduneytinu, Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Barnavernd Reykjavikur og Barnaverndarstofu.
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Gildi starfsins i Adalpingi fyrir born

An barna er enginn leikskoli. Starfid i leikskolanum a fyrst og sidast ad sniiast um bornin sem par eru.
Lidan peirra og proska. Ad par sé kerleikur, askoranir, umhyggja, virding og hlustun. Ad hvert barn
upplifi allt petta og miklu meira til & hverjum einasta degi, er helsta markmid starfsins i Adalpingi. Ad
nam barnanna og namsumhverfi stydji vid andlegan og likamlegan proska peirra a fjolbreyttan hatt
daglega. Til ad pad sé¢ unnt eru nokkur atridi sem vert er ad benda 4.

Skapandi namsumhverfi

Samkvemt Adalnamskra leikskola (2011) er skopun einn af grunnpéattum leikskolastarfs. Rymi
leikskolans er fyrst og fremst vinnu- og namssvadi, par sem ung born hafa adstodu til ad rannsaka og
gera tilraunir og uppgdtvanir og par sem verk barnanna fa ad standa og proast afram eftir pvi sem
ahugi peirra og virkni byour. Namsumhverfi leikskolans tekur mid af pvi ad bornin séu virk og leeri 1
gegnum leikinn i vixlverkan umhverfis og sjalfs. Umhverfid er sibreytilegt og bydur upp 4 fjolbreytta
valkosti.

Leikur skal gegna lykilhlutverki i leikskolastarfi, 1 Adalpingi er 16g0 ahersla 4 ad stydja vid nam barna
i gegnum leik 4 margvislegan hatt, m.a.med pvi ad: gefa leik negan og samfelldan tima og rymi til ad
proa leik og dypka.

i Adalpingi er unnid ad skapandi skélastarfi (sja lysingu 4 bls. 7 i Skopun - fylgiriti Adalnamskrar.
Ritr68 um grunnpaetti menntunnar). I leikskolanum er markvisst unnid med fjdlbreyttan og opinn
efnivid par sem hvert barn feer 6tal moguleika til ad gera tilraunir og leika med alvoru hluti 1 stad
eftirlikinga. Ymsir pettir gera barninu kleift ad skynja ytra umhverfi leikskélans, svo sem vedur og
arstidabreytingar. Nam 1 leikskola fer pvi ekki sidur fram uti en inni.

Logd er ahersla & ad stunda leikskolandmid jafnt utan sem innan dyra. Efnividur leikskolans er

margbreytilegur eins og fyrr segir og leitast er vid ad sekja efnivid i natturuna eins mikio og
mogulegt er.
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batttaka barna i mati a skdlastarfinu i Adalpingi

[ Adalpingi er fljotandi namsskra, sem felur i sér ad namsskrdin er i stoédugu mati og endurskodun.
Tillit er tekio til ahuga barnanna pegar akvedid er hvad er sett i forgang hverju sinni. Grunnpattur
starfsins felst 1 aherslu a lyoraedislegt leikskolastarf, 1 sliku starfi felst virkni barna og ad pau lifa i
lydraedi, hluti af pvi er ad meta alla peetti starfsins jafnt og pétt.

Hér er lyst og tekin deemi um pad hvernig kennararnir i Adalpingi hlusta eftir og adstoda bornin vid ad
vinna med hugmyndir sinar og hvernig su vinna proast med hakkandi aldri barna.

Fyrstu manudi i leikskolagongu tveggja ara barnanna eru pau ad leera ao leika og starfa i pvi frelsi sem
einkennir leikskolastarfid i Adalpingi. Bornin laera ad vega og meta, velja og hafna svo og ad atta sig a
pvi ad hugmyndir peirra hafa gildi i leikskélasamfélaginu. Bornum gefst tekifaeri til ad meta hvada
namsgogn pau vilja nota; efnividur er adgengilegur bérnunum, svo sem bl6d i mismunandi steerdum,
litir, pusl, leikfong o.fl.. Bornin velja hvernig pau vilja nota efnividinn og hvada efnivid pau vilja nota
saman. Bornin taka sin fyrstu skref i patttoku & svokolludum stodvavinnufundum, par raeda pau og
meta vidfangsefni og velja sér. I fyrstu eru stodvar taknadar med hlutum, t.d. geta kubbar verid takn
fyrir byggingastod. A matmélstimum eru bornin adstodud vid ad velja sér sjalf mat af hladbordi i
Bordstofunni, sidan velja pau hvar pau vilja sitja hverju sinni og hve lengi pau eru ad borda.

begar bornin eru um pad bil priggja dra taka pau enn virkari patt i stodvavinnufundum en adur;
kynnast notkun 4 tasstoflu par sem hugmyndir peirra um stédvavinnu eru skradar baedi i texta- og
myndformi. Hvert barn skrifar sidan sinn bokstaf vid pa stod sem pad velur sér. A matmalstimum
velja bornin sér sjalf mat af hladbordi i Matstofunni, velja sér seti o.s.frv., likt og pau gerdu tveggja
ara. P4 eykst patttaka barnanna i a0 meta eigi0 magamal, a0 vera svangur/svong, saddur/sodd, ad meta
hve mikid pau velja a0 setja & matardiska o.s.frv.

Fjogurra ara eru bornin ordin von ad skipuleggja stodvavinnufundi, pau eru einnig farin ad styra
fundunum af og til og velja svo samkvaemt eigin mati. Daglega er skolastarfid i peim anda ad
augnablik eru gjarnan gripin, pegar bornin fa hugmyndir. Hlustad er sérstaklega 4 hugmyndir peirra
og pau adstodud vid ad gripa tekiferid — augnablikid og hvernig pau geti haldid afram ad vinna med
hugmyndir. Bérnin leera pannig af hverju 60ru og meta eigid ndm og starf svo og hinna barnanna med
virdingu og opnum hug.

Dceemi um ad gripa hugmynd barna.

Snemma morguns pegar boérn og kennarar satu a stodvavinnufundi, haekkadi so6l fyrir utan gluggann
og varpadi skuggum 4 go6lfid par sem bornin sadtu. Hugmynd kviknadi hja bérnunum um ad hafa
skuggastod og 16gdu pau til ad skuggastod yrdi batt vid sem og var gert. I sameiningu utbjuggu
bornin og kennararnir skuggastéd sem er enn i préun og ekki er vitad hvert hun muni leida okkur
afram 1 skolastarfinu.

bingid/deildin er vinnusvae0i peirra sem par eru og a pad ekki sist vid um bornin sjalf, pau hafa nanast
allt um pad ad segja hvernig pingid/deildin peirra litur ut og hvad er i bodi i stédvavinnu, leitad er
eftir hugmyndum barnanna. Bornin huga einnig ad pinginu/deildinni t.d. med pvi ad ganga fra
jafnodum og ad prifa hana einu sinni i viku. I Matstofu velja pau sér sati o.fl. Pegar hér er komid eiga
bornin ad vera ordin nokkud god i ad meta eigid magamal pannig ad pegar pau eru blin ad borda og
koma til baka inn 4 sitt ping/deild pa farir hvert barn mynd af sér & par tilgerda matstoflu, sem synir
hvort barnid hafi ad eigin mati bordad; litid, midlungs eda mikid. Enn parf nokkrar umradur um ad
setja ekki of mikid a matardiskinn, fa sér frekar meira af hladbordinu i annarri fero.

begar bornin eru fimm 4ara og komin & sitt sidasta leikskoladr eru pau ordin von enn sjalfstadari
vinnubrogdum svo og i ad leggja mat 4 eigin hugmyndir og sameiginlegar hugmyndir hopsins. Bornin
baedi styra og skipuleggja stoovavinnufundi asamt kennurum. Pa metur hvert barn ad hausti hvad pad
vill leggja sérstaka aherslu 4 sidasta skolaarid sitt. Likt og adur var fjallad um pa er pingid/deildin
vinnusvadi sem bornin huga ad likt og pau gerdu pegar pau voru fjogurra ara og pegar pau leggja mat
4 hve mikid pau hafi bordad, skra pau pad a spjald merkt nafni viokomandi barns, fyrst er nafnid haft 1
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prentudu formi en pegar lidur ad vori breyta bornin peim yfir i ad skrifa sjalf nafnid sitt i stad pess
prentada. Oft parf nokkrar umraedur um ad setja ekki of mikid & matardiskinn og fordast matarsoun.

Um matarmenninguna i Adalpingi er sérstakur namsvefur 4 heimasidu leikskolans.

Matur og matarmenning

Samkvemt Adalnamskra leikskola (2011) er heilbrigdi og velferd einn af grunnpattum leikskolastarfs.
Ein undirstada leikskolastarfsins er sii nzering sem bornin fa. I Adalpingi er 16gd 4hersla 4 ad maturinn
s¢ unninn fra grunni. Med pvi er att vid ad adkeyptir og tilbunir réttir eru ekki bornir 4 bord og braud
t.d. bokud 4 stadnum. Mikil ahersla er 16gd 4 ad maturinn sé neringarlega vel samsettur. Bornunum er
bodid upp a hafragraut og lysi i morgunmat an bpess ad foreldrar greidi sérstaklega fyrir.
Matarmenningin er hluti af heildarshugsuninni i skélastefnunni. Anzgjulegt er ad benda hér 4
Adalping fékk haestu einkunn i nidurstodum Ttuttektar 4 eldhusum grunnskéla og leikskola
Kopavogsbajar.

Lo6g0 er ahersla a valdefningu og lydradisleg sjonarmid. Starfsfolk Adalpings préoadi Matstofu og
akvedna matarmenningu sem fleiri leikskolar hafa tekid upp. Borin er virding fyri haefni barnanna til
a0 velja sér sjalf & diskinn, hvar pau sitja og hvada tima pau verja til ad matast. Um matarmenninguna
er sérstakur namsvefur a heimasiou leikskolans.

Rannsdéknarhépar

Hvert ping i leikskdlanum er utbtid pannig ad par eru namsstddvar. Namsstddvarnar eiga ad taka mid
af ahuga og proska barnanna. Deemi um namsstddvar; leirstddvar, byggingarstddvar, tonlistarstodvar
og svo framvegis.

Faersla @ milli pinga

[ samremi vid hugmyndafradina eru bornin i Adalpingi i aldursskiptum hépum. A yngri pingum/
deildum eru pod tveir argangar, en einn argangur er ad jafnadi a hverju svadi. Eldri ping/deildir eru
alfarid aldursskiptar. Bornin eru tvo ar &4 hvorri deild/pingi (yngri/eldri), pau flytjast ad 6llu jofnu a
milli pinga ad hausti, argangur fer saman yfir 4 naesta ping.

Sjalfraedi barnanna

i Adalpingi er 16gd ahersla & ad namsumhverfi skélans studli ad sjalfraeedi barnanna. Hentug verkfzeri
purfa ad vera til stadar og adgengileg jafnt bornum sem fullordnum t.d. hnifapdr og konnur. Ahersla
er 4 ad leikefni sem hentar hverjum argangi s¢ adgengilegt bérnunum 6hag aldri. Studlad er ad pvi ad
bornin taki patt i akvorounum allt eftir pvi sem aldur peirra og adstaedur leyfa.

Skilgreind réttindi barna / ViobGtarkennsla

Samkvamt Adalnamskra leikskola (2011) er jafnrétti einn af grunnpattum leikskolastarfs. Oll bérmn
eiga rétt til menntunar og nams vid hafi. Med nami vid hefi er att vid ad leikskodlinn leggur sig fram
um ad veita 6llum bérnum sem mesta og besta hlutdeild i pvi starfi sem par fer fram, baedi 4
forsendum barnsins og leikskolans. Pad sem venjulega gengur undir nafninu sérkennsla fer heitid
vidbotarkennsla. Vidbotarkennsluteymi Adalpings fundar halfsmanadarlega til ad meta og skipuleggja
starfid. Teymid er jafnframt forvarnarteymi og markmidid er ad tryggja ad ekkert barn sé lengi med
0ljosa stoou eda & grau svedi eins og stundum er sagt. Unnid er eftir akvednu vinnuferli pegar grunur
er um ad barn fai ekki notio leikskoéladvalar sinnar til hlitar s.s vegna proskaraskana, tilfinninga- og
eda félagslegra erfidleika. Reglulega eru haldnir svokalladir teymisfundir, par sem foreldrar,
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pingforseti vidkomandi barns og vidbotarkennslustjori o.fl. fara yfir hvernig hefur gengio, farid er yfir
einstaklingsnamskra barnsins og hvad beri ad leggja aherslu & neestu atta vikurnar. Hlutverk
vidbotarkennsluteymis er einnig ad vinna ad pvi ad komid verdi til mots vio sérhvert barn eftir
adstedum pess; t.d. annad modurmal en islenska og barn sem dvalid hefur langdvolum erlendis.
Matsverkferi sem nytt eru hja teyminu eru medal annars; Hljom-2 ad hausti fyrir elstu born
leikskolans. EFI-2 fyrir born a fjorda ari. Malproskaskimunin Ordaskil pegar pess parf.

Skipulag og vinnuferli Viobotarteymisins er endurskodad reglulega og pad skilar arlega skyrslu til
Menntasvids Kopavogs.

Leidarljds i starfi med bérnum

Hverjum leikskola er mikilvaegt ad hafa leidarstef 1 starfi med bérnum. I Adalpingi er ahersla 16gd 4 ad:

* Hvetja bornin.
* Mikilvaegara sé ad kenna bérnum ad spyrja spurninga en ad freeda pau med svérum.

* Hjalpa barninu ad finna hvad vekur ahuga hja pvi, hvad pvi finnst skemmtilegt, petta & ad
vera & forsendum barnsins ekki neinna annarra.

» Kenna barninu ag takast 4 vid hio 6pekkta.
» Kenna barninu ad taka abyrgd a sjalfu sér.
» Kenna barninu ad mikilveegasta umbunin er oft s sem er i einu og 6llu - i verkinu sjalfu.

» Kenna barninu ad setja sig i spor annarra.

A mnouo_l‘ll"n“’
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Gildi starfsins i Adalpingi fyrir starfsfélk

Gz0i starfsins 1 leikskolanum byggist 4 faglegum styrkleika kennara og gaedum peirra samskipta sem
par eiga sér stad. I leiksk6lum er mikilvagt ad byggja upp sterkan og samhentan hop starfsfolks sem
porir, getur og vill. Ymsar leidir eru farar i peim efnum. I Adalpingi hefur verid akvedid ad leggja
aherslur a4 nokkrar leidir skéolaarid 2022 — 2023,

Mikilvaegi menntunar

Rannsoknir sem gerdar hafa verid a starfi kennara syna ad pad sem greinir kennara, sem eru starfi sinu
vaxnir, fra hinum, er pekking, skilvirkni og innsei. Pad er mikilvaegt hverjum kennara ad vera
medvitadur um hvad liggur ad baki peim adferdum sem hann notar, pad gerir hann m.a. med pvi ad
skoda eigid starf. Starfsfolk Adalpings mun vinna markvisst me0 uppeldisfredilegar skraningar til ad
ryna sig i starfi, fagfundir kennara eru haldnir vikulega undir handleidslu pedagogistu.

Uppeldisfraedilegar skraningar

Leikskolakennari parf ad vinna med sjalfan sig og vidhorf sin til ad geta stutt vid bakid & bornum.
Med skraningu 4 umraedum og vinnu barnanna og med pvi ad hlusta 4 kenningar peirra og tilgatur,
leerist kennaranum ad skilja heim peirra, born bua yfir 6likri reynslu og vidhorfum, pvi parf ad hlusta
a4 hvert og eitt peirra. Tilgatur peirra ber ad profa og leyfa peim ad gera tilraunir og uppgotvanir. Auk
pess sem skraningar 4 pvi hvad kennarinn gerir og hvernig samskiptin i hopnum eru og hvernig pau
proast, audvelda kennaranum ad setja sér markmid med starfinu og byggja starfid og namid ut fra
dhuga barnahopsins. Jafnframt er hann ad setja ord 4 hina svokdlludu poglu pekkingu, gera hid
osynilega synilegt.
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Stydjandi

Med pvi ad rannsaka med barninu gefur kennarinn pvi tekiferi til ad finna lausnirnar, barnid
uppgotvar sjalft og finnur sinar leidir og lausnir. Kennari sem vinnur pannig, sér ad barn sem
rannsakar og framkvemir, er hugmyndarikt og getumikid barn, hann sér styrk barnsins i stad
veikleika pess.

Mannaudur

f starfi allra stofnana er mikilvagt ad gera sér grein fyrir hver mannaudur peirra er. I Adalpingi er
kappkostad ad nyta pann mannaud sem par er ad finna. A9 finna styrkleika starfsfolks og vinna med
pa. Styrkleikar geta verid afar fjolbreyttir og badi huglaegir og verklegir M4 nefna gdda
samskiptahefni, pekkingu & tungumdlum, pad ad vera handlaginn, hugmyndarikur, tonhneigdur og
svo framvegis.

Starfsmannaradgjof

Formleg starfspréunarsamtdl eru haldin arlega, reynst hefur vel ad fa adstoou i Kriunesi til pess.

Pedfundir

Fra stofnun leikskolans var etlunin ad méta litla handleidsluhopa sem tekju fyrir tiltekin malefni.
Veturinn 2010—2011 voru haldnir hadegisfundir par sem starfsfolk fundadi vikulega um faglegt
skolastarf Adalpings. Veturinn 2011—2012 faerdust hadegisfundir yfir 4 annan tima dags og voru pvi
endurskyrodir i Fagfundir en reynslan er ad dagsdaglega eru peir kalladir Pedfundir.

Fundir og skipulagsdagar

Hvert ping heldur pingfund adra hverja viku. bingforseti (deildarstjori) styrir fundunum og akvedur
efni og tilgang peirra hverju sinni. Stundum koma allir starfsmenn pingsins & fund og er pa t.d. reedd
heildarstefnumérkun. Stundum fundar pingforseti med einum og einum starfsmanni. Fundartimi
deildanna er pvi nyttur med mismunandi heetti eftir efnum og astedum hverju sinni.
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Gildi starfsins i Adalpingi fyrir foreldra

Mikil ahersla er 16g0 & gott samstarf vio foreldra og forrddamenn barnanna i Adalpingi, enda teljum
vid ad pessi samvinna s¢ ein af undirstddunum ad godu leikskolastarfi. Personuleg tengsl og samskipti
milli foreldra og forrddamanna og starfsmanna leikskolans eru afar mikilvaeg 1 pessu tilliti, en i
samreemi vid nutimakréfur nytir leikskolinn sér lika nutimatekni eins og kostur er til ad gera
foreldrum og forradamonnum kleift ad fylgjast med pvi sem bornin eru ad gera i leikskdlanum.

Adlogun
A0logun barna i Adalpingi hefst med bréfi til foreldra ad vori og kynningafundi fyrir nyja foreldra.

bingforseti/deildarstjori bodar foreldrar i foreldrasamtal 40ur en barnid peirra hefur leikskolagonguna,
par sem farid er yfir atridi sem snerta vidkomandi barn. Foreldrum er einnig bodid 4 kynningarfund,
par sem annarsvegar er deilt Gt hagnytum upplysingum og hinsvegar farid i stefnu leikskolans.
Patttokuadlogun er eins og fram hefur komid, pad adlogunarform sem notad er i Adalpingi. { tengslum
vid adlogunardaga (pegar nokkur fjoldi barna er samtimis i adlogun). A adlogunartima gefst einstakt
teekifaeri til a0 gera skolann og starfid par synilegra foreldrum. Pad er tr i Adalpingi ad foreldrar sem
pekkja leikskolann, starfid par og starfsfolk séu liklegri til ad vera opnir fyrir annarskonar samstarfi
vid leikskolann. Telja ma ad ef patttokuadlogun tekst vel styrki pad innbyrdis tengsl foreldra, tengsl
foreldra vio leikskélann og vid bornin.

Foreldrafélag

Foreldrafélog eru mikilveeg fyrir starfsemi leikskola. Hlutverk peirra motast baedi af hefdum og ahuga
peirra sem par styra. bad er hlutverk leikskolans ad stydja vid stofnun foreldrafélags a allan pann hatt
sem haegt er. [ Adalpingi er starfandi foreldrafélag sem er mjog virkt og sinnir margskonar félagsstarfi
fyrir bornin og fjolskyldur peirra. Vorid 2016 komu foreldrar og starfsfolk saman a vegum
foreldrafélagsins einn laugardagsmorgun a svokkolludum garddegi, en pa var unnid ad ymsu vidhaldi
og endurbotum 4 utileiksveedi Adalpings. Bajarfélagio lagoi verkefninu 1id med pvi ad leggja til
byggingarefni, plontur og annad sem til purfti. betta framtak er demi um samfélagsverkefni par sem
margir 16gou hond 4 plog og var til einstakrar fyrirmyndar.

Foreldrarad

Mikilveegi foreldrarada er toluvert og pad tiundad i landslogum, undir foreldrarad skal bera allar
meirhattar breytingar & skolastarfi. Foreldrarad Adalpings var eitt pad fyrsta sem motadi sér
starfsreglur og hafa verid birtar 4 heimasidu leikskolans. Foreldrarad Adalpings hefur avallt verid
framsakio og 6flugt.

Foreldrasamtol - dagdlar

Markmid foreldrasamtala er tvofalt; annars vegar ad foreldrar veiti upplysingar til leikskola og
hinsvegar ad leikskoli veiti upplysingar til foreldra. I Adalpingi er valin su leid ad utbua skyrslu 4
hverju pingi par sem daglegar athafnir og leikir barna eru skradir jafn60um. Pegar barnid fer heim ur
leikskolanum kvitta foreldar i skrana og fa i leidinni upplysingar um hvernig dagurinn hefur verid. Er
litio 4 dagalana sem igildi daglegra foreldrasamtala. Vidveruskra hefur verid feerd i Smaforritid —
Vala. Tvisvar 4 ari er foreldrum bodin samtol, stutt samtal ad hausti og itarlegt samtal ad vori. Allir
foreldrar geta hvenaer sem er 6skad eftir sérstokum samtélum ef peir telja sig purfa pess, en foreldrar
eru lika hvattir til ad nota adrar samskiptaleidir, svo sem tdlvupdst og adra netmidla.

Helgarpoésturinn

Vikulega sendir hvert ping foreldrum rafrent fréttabréf um pad sem helst hefur verid a4 dofinni,
fréttabréfio er nefnt Helgarposturinn.

Namskra og starfsaaetlun Adalpings 2022-2023 21



Foreldrafundir — opin hus

Vegna husakosts er ekki stefnt ad pvi ad halda foreldrafundi reglulega nema sérstakt tilefni sé til. bess
i stad eru adrar leidir og midlar notadir til hins ytrasta til ad eiga samskipti vio foreldrah6pinn. Opnum
htsum og 6drum samkomum verdur haldid afram eins og adur.

Heimasida og facebooksida

Hlutverk heimasidu er ad vera gagnvirkur midill. Ad vera gluggi inn i leikskdlastarfid en samtimis
leid foreldra til ad koma upplysingum og vidhorfum & framfaeri. A heimasidu er komid & framfaeri
upplysingum um pad sem er 4 définni i leikskolastarfinu hverju sinni og kannanir gerdar. Til nokkurra
ara hefur Adalping sér sidu 4 vefsvaoi Facebook sem @tlad er fjolskyldum barnanna og 6drum vinum
Adalpings.

Aokoma foreldra ao mati

[ Adalpingi hefst foreldrasamstarfid med fyrsta bréfi sem stadfestir ad barnid muni hefja
leikskélagongu i leikskolanum. 1 bréfinu er greint frd einu meginmarkmidi skolans sem er ad i
Adalpingi fai barnid pa bestu umdénnun og kennslu sem vol er 4. Foreldrum er reglulega bent a ad lata
stiornendur vita ef peir telja ad fyrrgreint markmid sé ekki uppfyllt. Adur en barn hefur
leikskolagongu sina eru foreldrar bodadir i fyrsta foreldrasamtalid, en reglubundin formleg samtdl eru
tvisvar a skolaari, eitt ad hausti og annad ad vori, einnig geta foreldrar hvenar sem er 6skad eftir
sérstoku samtali vid kennara og/eda stjornendur skélans. Markmid foreldrasamtala er ad foreldrar og
kennarar radi um skolastarfid; nam og lidan barnsins. Kennarar i Adalpingi hafa préad eyoublod sem
notud eru i foreldrasamtolum. Vidbotarkennslustjori er med i foreldrasamtélum beedi hja peim bérnum
sem eru i 3-4 flokki og bornum leikskolans par sem 6skad er eda porf er 4 frekari radgjof til foreldra.
Adur en barnid hefur leikskolagongu sina eru foreldrar pess bodadir 4 kynningarfund par sem
skolastarfid 1 Adalpingi er kynnt og peim bent & leidir til ad gagnryna skolastarfid. Adferdin sem
notud er vid upphaf skolagongu hvers barns i Adalpingi nefnist patttokuadlogun, foreldrar eru med
bornum sinum i leikskélanum i prja daga og taka virkan patt i leikskolastarfinu. I Adalpingi er
starfandi foreldrafélag svo og foreldrarad, sem hefur sett sér starfsreglur. Meirihattar breytingar a
skolastarfi Adalpings eru lagdar fyrir foreldraradid. Kannanir hafa verid gerdar meoal foreldra, peer
hafa ymist verid framkvamdar af stjornendum skolans eda fyrirtaekinu Skolapuls og unnid hefur verid
ad endurbotum midad vid nidurstddur kannananna. Foreldrar fa vikulega gdgn um lidandi skolastarf,
foreldrar og born ryna gégnin sameiginlega, pannig gefst barni teekifeeri 4 ad rifja upp og meta hvad
pad hefur lert. [ Adalpingi hefur verid unnin handbok fyrir starfsfolk um foreldrasamstarf.
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Gildi starfsins i Adalpingi fyrir samfélagio

Gildi starfsins i Adalpingi snertir samfélagio 4 ymsan hatt og hér verdur gerd grein fyrir nokkrum
meginpattum.

Samskipti vio umhverfid

Adalping hefur samskipti vid ymsar stofnanir sem snerta skolahaldid 4 ymsa vegu, medal peirra ma
nefna: grunnskéla i hverfinu, adra leikskola s.s. vegna sameiginlegra verkefna, skoélaskrifstofu
Koépavogs, félagspjonustu Kopavogs, Haskola Islands, Listahaskola Islands, Haskélann 4 Akureyri og
Uppsala Universitet. Kennarasamband islands og hin ymsu sérfélog pvi tengd.

Medal stofnana og nattirusveeda i narsamfélagi leikskdlans ma nefna Vatnsendabylio, Ellidavatn,
Magnusarlund og Gudmundarlund.

Nokkud hefur verid um ad leikskolafolk erlendis fra hafi heimsott Adalping og dvalid par 1 lengri eda
skemmri tima t.d. fra; New York, Sloveniu, Spani, Svipjod, Sile og Bretlandi. Einnig hafa
leikskolakennarar fra Adalpingi sott adra leikskoéla heim t.d. 1 Stokkholmi vor 2013, 2015, 2016 og
2018. Vorid 2017 var farid i namsferd til Reggio Emilia. Stefnt er ad pvi ad eiga afram i erlendum
samskiptum vid leikskolafolk med pad markmid ad efla leikskolastarfio i Adalpingi.

Skolaarid 2018-2019 voru vettvangsnemar i 24 vikur { nami i Adalpingi. Leikskolakennaranemar fra
Haskola Islands og haskélanum i Uppsala. Fra 2016 til 2019 hafa sjo nemendur fra Uppsala
Universitet stundad atta vikna vettvangsnam i Adalpingi, eda samtals 56 vikur.

Adalping - Vatnsendaskdli
Kopavogur hefur tekid pa akvordun ad hver leikskoli eigi adeins samstarf vid einn grunnskola, pad er
grunnskdla i viokomandi skoélahverfi. OIl born sem eru i vidkomandi leikskdla taka patt 1 samstarfi

vid hverfisskola hvort sem barnid mun hefja par grunnskoélagéngu sina eda ekki. Adalping er i
samstarfi vid Vatnsendaskola, kennarar yngsta stigsins par og kennarar elsta stigs leikskolanna eiga

Namskra og starfsaeetlun Adalpings 2022-2023 23



med sér samstarf. Vatnsendaskoli er med verkefnavinnu sem heitir Skolavinir. Verkefninu er pannig
hattad ad leikskolaborn & sidasta ari i leikskola eignast skolavin i fjorda bekk. Meginmarkmid
verkefnis er ad nemandi sem hefur grunnskolagéngu i 1. bekk eigi studningsadila i skélanum, vin i 5.
bekk sem hann getur leitad til. Ad vori funda kennarar skolastiganna tveggja, leggja mat 4 lidandi
samstarf og greina fra stodu barnanna.

Umbhverfisstefna - sjalfbaerni

Stefna leikskolans Adalpings er ad starfa i satt og samlyndi vid umhverfi sitt. Eitt meginmarkmidid er
ad studla ad sjalfbaerni. | Adalpingi er sjalfbaerni skilgreind vitt, studst er vid skilgreiningar sem yta
undir virdingu fyrir umhverfinu i viori merkingu. Pannig vinnur Adalping ad hugmyndum um
sjalfbeerni baedi med pvi ad vinna med vidhorf og med beinum adgerdum.

[ Adalpingi er 16g0 4hersla 4 ad nyta alla afganga vel, hvort sem pad er matur eda efnividur. Ad
starfsfolk og born geri sér grein fyrir mikilvagi pess ad fara vel med hluti og efnivid. Virding synir sig
i umgengni og notkun. Stefnt skal ad pvi ad vinna sérstaklega med viohorf til sjaltbaerni.

Umbhverfi

Stefnt er ad nyta nerumhverfi leikskolans sem best, t.d. ad flétta pvi inn i daglegt leikskolanam,
vettvangsferdir o.fl.

Efniviour

Fyrir utan keypt leikefni fyrir bérnin, ma nefna ymsan efnivid sem til fellur innanhtiss svo sem ilat og
umbudir, af ytri efnivid ma nefna ymsa idnadarafganga sem m.a. foreldrar eru hvattir til ad koma
med. Stor hluti efnividar til skopunar er fenginn med pessum heetti.

Matur

Vid innkaup skal hafa 1 huga ad matur sé sem minnst unnin, ad ekki séu i honum 6naudsynleg eda
varhugaverd aukaefni. Stefnt skal ad pvi a0 hlutfall matvela, sérstaklega greenmetis, sé lifreent. Allt
fra 2009 pegar Adalping opnadi hefur rusli verid flokkad i priggja flokka kerfi; tunnu fyrir lifreenan
urgang, tunnu fyrir endurvinnanlegan urgang og tunnu fyrir 6endurvinnanlegan Grgang. Matur sem
ekki fer ar eldhusi er nyttur eftir pvi sem heegt er. Allur matur er unninn fra grunni i eldhusi, braud
bokud, bollur gerdar Gr hakki og svo framvegis. Til ad petta s¢ unnt verda ad vera goo teeki i
eldhusinu. Stefnt er ad pvi ad pau teki sem parf til, séu avallt fyrir hendi.

bvottur — hreingerningar

Allar hreinlatisvérur eru eins umhverfisvaenar og mogulegt er. Arid 2012 var hatt ad nota
pappirshandpurrkur, nema i undantekningatilvikum pegar naudsynlegt er ad nota bpaer vegna
heilbrigdismala. Granir handkledaklatar eru til ad purrka hendur og eru 4 salernum barna og
starfsmanna. Blair handkledaklutar eru fyrir andlitspvott, eftir hverja maltid f4 bornin blaa raka
tauandlitskluta til ad prifa sig.

Stefnur og eftirlit

* Manadarlega eru tekin saman gogn fyrir Kopavogsbae samkvamt dkvaedum i
pjonustusamningi vid Adalping.

* Reglulega er framkvaemd adalskodun & leikteekum 4 leikvelli Adalpings samkvaemt
reglugerd 942/2002 um oryggi leikvallataekja.

* Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvadis vinnur reglulega mat 4 leikskolanum.
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* Manadarlega vinnur leikskolastjori Adalping ----- Eldvarnareftirlit

* Vidbragds- og rymingaraetlun.

* Adalping hefur sett sér stefnu um malproska, lestur og lesskilning barna i Adalpingi.
* Adalping hefur sett sér stefnu um jafnrétti.

* Adalping hefur sett sér stefnu um vidbragdsaeatlun vegna eineltis, ofbeldis,
kynferdislegrarog kynbundinnar areitni.

* Handbok um oryggi og velferd barna i leikskolum, mennta og menningaméalaraduneyti.

* Verklagsreglur um tilkynningaskyldu starfsmanna leik-, grunn- og framhaldsskola til
barnaverndarnefnda unnar af menntamalaraduneytinu, Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Barnavernd Reykjavikur og Barnaverndarstofu.
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Rafraen fylgiskjol

Fylgiskjal nr. 1

Fylgiskjal nr. 2
Stefna Adalpings um mal og lasi

Fylgiskjal nr. 3
Jafnréttisstefna Adalpings

Fylgiskjal nr. 4
Aeetlun um oryegi og heilbrigdi vardandi

einelti, ofbeldi, kynferdislegs- og kyndbundins areitis

Fylgiskjal nr. 5

Kerfisbundid innra mat 4 leikskoélastarfi i Adalpingi
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