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Inngangur

Starfsazetlun leikskolans Adalpings er atlad ad spegla pau gildi og vidmid sem starfid byggist 4. Aztlunin
4 baedi ad spegla pa hugmyndafradi sem liggur ad baki starfinu i Adalpingi og Adalnamskra leikskola.
henni & framtidarsyn skolans ad koma skyrt fram. Adalping er skipulagsheild sem byggir starf sitt &
pekkingu, vexti hennar, vidhaldi og préun.

Vio stofnun Adalpings var unnin ndmskra fyrir skélastarf sem 16gd var fram pegar skélinn var bodinn ut
til reksturs arid 2008 og 4 peim grunni byggir leikskdlastarf Adalpings ennpa. Hinsvegar ma segja ad
namskrain 2009-2010 hafi verid efnismeiri og endurskipulégd enda var pa komin meiri reynsla 4
skolastarfid.

Néamskra pessi sem gildir fyrir skolaarid 2015 — 2016 byggir & fyrri grunni ndmskrar sem foreldrarad og
foreldrar toku patt 1 ad vinna. En pa fundudu stjérnendur Adalpings med foreldraradi um namskréna og
haldin voru foreldraping par sem farid var i efni Adalnamskrar leikskola lid fyrir 1id og utferslu hennar i
Adalpingi og sidast en ekki sist reeddu foreldrar i minni hopum um efnid og 16gdu fram tilldgur um
betrumbatur. Kennarar Adalpings unnu sidan med nidurstddur foreldrapinganna.

Einnig var send Ut spurningakdnnun par sem foreldrum Adalpings gafst kostur 4 ad kjosa milli tveggja
tillagna 4 skoladagatali leikskolans fyrir skolaarid 2012 — 2013. Mjog go6d patttaka var i kénnuninni,
riflega 80% fjolskyldna svorudu og 97% peirra kusu ad hafa skipulagsdaga prja fyrstu virku dagana i
jantar 2013 pegar grunnskélar eru einnig ad mestu lokadir. A vordnn 2013 var gerd pjonustukénnun
medal foreldra i Adalpingi par sem medal annars var spurt hvernig patttakendum likadi hid nyja
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fyrirkomulag. Mjog g60 patttaka var i kdnnuninni og svérudu ner allir ad peim likadi vel eda mjog vel
vid fyrirkomulagid. Sidastlidid vor var pjonustukénnun endurtekin ad hluta og voru foreldrar aftur spurdir
um vidhorf peirra a fyrirkomulagi skipulagsdaganna. Mjog god patttaka var 1 konnuninni og 95% likar vel
eda mjog vel vid fyrirkomulagid, langflestum mjog vel.

Til margra ara hafa tillogur ad skoladagatali Adalpings byggst a fyrgreindri samvinnu vid foreldra
skolans, en a fundi leikskélanefndar Kopavogs pann 28.5.2015 hafnadi nefndin pvi samstarfi:
“Leikskolanefnd hafnar beioni leikskélans um breytingu a skipulagsdogum, sbr. fyrri sampykktir nefndar
um samraemda skipulagsdaga i sveitarfélaginu.” (Leikskolanefnd Koépavogs. 2015). Skipulagsdagar i
Adalpingi fyrir veturinn 2015-2016 verda pvi; 20. névember, 4. jantar, 8. mars, 20. og 22. april, pratt
fyrir ad flestir peirra daga henti foreldrum og skipulagi skolastarfsins illa. Sjé skoladagatal Adalpings
2015 - 2016 1 fylgiskjali nr. 1.

f leikskolastarfi er 1jost ad ein steerd eda ein lausn er hvorki méguleg né askileg fyrir alla. Atlast er til ad
allir njoti sému virdingar og i grundvallargildum starfsins sé gert rdd fyrir 6llum.

bau gildi sem 60ru fremur er 16gd ahersla &4 i Adalpingi eru mannhelgi, virding, hlustun, framsakni,
umdnnun og askorun. Til pess ad gildin séu 1jos i skolastarfinu eru sett fram stefnumid sem eiga ad
endurspegla gildin og leidir ad peim.

[ samreemi vid hugmyndafredi Malaguzzi fri Reggio Emilia sem skolinn stydst vid, eru ping/deildir
aldursskiptar, pannig ad namsumhverfi henti hverjum argangi sem best. Adalping vinnur sem eitt
pekkingarsamfélag, hopurinn vinnur saman ad sameiginlegum markmidum sem ein heild.

Fjallad verdur um gildin i tengslum vid helstu hagsmunahopa leikskdlans; born, starfsfolk, foreldra og
samfélag. I vidauka er svo ad finna gdogn um aatlud smarri verkefni sem stefnt er ad skolaario 2015 —
2016.

Hugmyndafraedilegar stodir

Sérhver skéli er samtimis einstakur og hluti af sterri heild, hann métast af peim einstaklingum sem ad
skolanum koma og menningu samfélagsins. bar af leidir er engin ein uppskrift til um gott skélastarf. baer
eru margar og fjolbreyttar og hér verdur fjallad um helstu leidir i skoélastarfi Adalpings.

Hugmyndafredilegar stodir starfsins i Adalpingi koma vida ad. Sérstaklega er horft til heimspeki
leikskolastarfsins i Reggio Emilia og hugmyndafredilegs bakhjarls hennar, Loris Malaguzzis. En
jafnframt er 16g0 ahersla & kenningar John Dewey um leikskolastarf og patt skola 1 ad moéta 1ydraedi og
lydraedisvitund. Til Lev Vygotsky eru sottar kenningar um félagslegt ndm barna og hlutverk leiksins.
Einnig mé finna samhljom med hugmyndum Gunnillu Dahlberg og Peter Moss, um leikskoélann sem
vettvang lyOraedislegra breytinga. Carlina Rinaldi hefur lagt dherslu 4 mikilvaegi pess ad i leikskolum sé
hlustun { vidasta samhengi, vidfangsefni starfsins. Glenda MacNaughton hefur lagt sitt af mdérkum til ad
skoda leikskolann sem vettvang kynjads starfs og mikilvaegi pess ad starfsfolk skodi tengsl valda og
malnotkunar. Naima Browne hefur fjallad um starfsadferdir um kynjad sjonarhorn i leikskolastarfi.
Matthew Lipman hefur 60rum fremur lagt grundvoll ad adferdum til ad astunda heimspeki og Albert
Bandura um mikilvaegi pess ad efla tra einstaklinga 4 eigin getu. Hér hafa fair verid nefndir til ségunnar
en rétt er ad benda 4 ad leikskolastarf og hugmyndafradi er ekki meitlud i stein. I Adalpingi er markmidid
ad leikskolastarfid proist i samremi vid nyjar kenningar og rannsoknir. Logd er dhersla a fljotandi
namskrad en med pvi er annarsvegar att vid ad hun er i stdougu mati og endurskodun, og hinsvegar ad
badi er tekio tillit til Ahuga barnanna og peirra atrida sem @tlunin er ad setja i forgang hverju sinni. Med
pvi er att vio jafnolika hluti og utikennslu, rannséknarhopa barna, heimspeki og lasi, til dagala og pess ad
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préa fundarform. Lykilhugtok sem unnid er med & markvissan og skapandi hatt i leikskélanum eru ndm
leikskolabarna, igrundun, lydradi/valdefling, nttira og upplysingatekni.

Rannsodknarleikskoli
Leikskolanum Adalpingi er afram @tlad ad vera rannsoknarleikskoli 1 fararbroddi 1 leikskolastarfi:

— Uppeldisfraedilegar skraningar eru grunnur ad rannsoknarstarfi starfsfolks. Markmidid er ad &
hverju pingi verdi einn adalndmsmadur sem leidir skraningarvinnu. Rannsoknarhépar barna og
starfsfolks verdi efldir og ad i leikskolanum verdi uppeldisfredilegar skraningar proéadar og
styrktar.

— 1 upphafi skélaarsins verdi fyrirlestrar um skraningarvinnu fyrir starfsfolk skélans.

— Starfsfolk leikskolans sé virkt i patttoku a radstefnum og malfundum um leikskélamal. Ad
starfsfolk sakist eftir ad flytja erindi og fai studning til pess ad vinna pau. Starfsfolk fai tekifeeri
til ad flytja fyrirlestra og/eda namskeid innan sem utan Adalpings.

— Leikskolinn sendi inn veggspjold & radstefnur par sem pad 4 vid.

— Unnid er ad namsvef um valdeflingu barna, sjaltberni, raungreinar, Gtindm, laesi, matarmenningu
og matstofu Adalpings.

Nybreytni

Stefnt skal ad pvi ad 4 hverju ari sé sott um styrki til nybreytni og préunarstarfa. Ad jafnframt séu
verkefnin unnin ad einhverju leyti hvort sem til peirra faest styrkur edur ei. Gefinn sé timi til ad mota og
setja fram hugmynd ad nybreytni og prounarverketni pegar buid ad vinna dkvednar undirstodur. bott
verkefni fai ekki styrk er ekki litid svo a ad peirri vinnu sé kastad 4 gle heldur ber ad vinna afram ad
framgangi hugmyndarinnar i leikskélanum pétt pad geti verid med 6dru snidi. A skélaarinu verdur unnid
a0 eftirfarandi prounarstarfi i Adalpingi:

— Hafist verdi handa & undirbuningi & préunarverkefni um eiturefnalausan leikskola.

— Sett verdi af stad préunarverkefni um deildir yngri barnanna; unnid ad fj6lbreytni i ndmsumhverfi
o.fl.

- Aframhaldandi préun a verkefninu um matstofur leikskélans sem fjallar um valdeflingu
barnanna og margbreytileika. Pad er ad studla ad aukinni valdeflingu barna med honnun og
skipulagningu matstofu par sem barnid fer aukid val um hvad pad bordar, hve mikid pad vill
borda, hvar pad situr o.s.frv.

— AOJ proa dagala (kladda) leikskoélans i rafrent midlegt form.

- Aframhaldandi notkun og préun morgunskyrsina leikskolans, sem eru skipulagsskyrslur um
starfsmannahald dagsins.

— AQ préa fredslu og endurmenntunarleidir leikskoélans. Svo sem svokallada ,,pedfundi® skélans,
par sem fjallad er um skraningar og skolastarfid almennt.

— A9 proéa afram hvernig vid veitum upplysingar og kynnum skolastarfid fyrir foreldrum og 6drum
vinum 4 Facebooksidu skolans.

— Proéa afram Helgarpodsta; sem eru vikuleg rafren rit med myndasafni fra hverri deild/pingi til
foreldra, med upplysingum um skoélastarf lidinnar viku.

I0S kerfi er @tlad ad halda utan um tonlistarsafn, myndasafn og 6nnur gagnasofn og upplysingagrunna,
auk pess sem atlunin gerir rad fyrir ad kerfid verdi nytt til samskipta og upplysingamidlunar. Kerfid
gegnir lykilhlutverki vid uppeldisfreedilegar skraningar. iOS 5 er styrikerfi fyrir teki & bord vid iPad,
iPodTouch og iPhone. Adalping var brautrydjandi i notkun a spjaldtolvutekni i leikskolum, en
spjaldtdlvur og fleiri snjalltaeki hafa verid 4 6llum deildum i nokkur 4r.
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Menningarlegur margbreytileiki

[ Adalpingi fognum vid menningarlegum
margbreytileika. Vid teljum sjalfsogd mann-
réttindi ad njota vidurkenningar og ad virding
sé borin fyrir bakgrunni hvers og eins. I
Adalpingi er leitast vid ad skipulag husnadis
sem og efnividur leikskolastarfsins endur-
spegli margbreytileika sem og myndir og
skraningar sem hanga uppi i leikskolanum og
annad efni sem fra leikskélanum fer.

bad er ohugsandi ad unnt sé ad studla ad
mannréttindum an pess ad jafnframt sé leitad
eftir sjalfberni og jafnvaegi 1 proun
samfélagsins. Sjalfbaerni er einnig had pvi ad
hugad sé ad jafnrétti pjoofélagshopa. Lydraedi og mannréttindi og

heilbrigoi og velferd felast pannig i sjaltberni en eru jafnframt sjalfstedir
grunnpettir menntunar.

Kynjafraedilegt sjonarhorn

Mikilveegi hins kynjafredilega sjonarhorns i leikskolastarfi @tti flestum ad vera ljost. Jafnrétti i margar
attir er ein meginundirstada skolastarfs. [ Adalpingi er atlast til ad starfid s¢ skodad med
kynjafredilegum gleraugum, ad efni sem leikskolinn sendir fra sér sé yfirfario med tilliti pess hvernig
kynin birtast par og skraningar og vidfangsefni peirra greind frd kynjudu sjonarhorni. Hid kynjada
sjonarhorn er hluti af menningu skélans og daglegum venjum.

Sjalfbaerni

{ Adalnamskra leikskéla (2011) er sjalfbaerni einn af grunnpattum leikskolastarfs. Sjalfbeerni felur i sér
fjolmarga peetti svo sem ad vinna med gildi sem tengjast lydraedi og pvi ad efla virdingu og tilfinningu

fyrir nattiru og umhverfi. Hin tengist o6talmdrgum menningarlegum,
félagslegum og efna-hagslegum pattum.

i Adalpingi er horft til vidrar skilgreiningar 4 sjalfbarni og i samremi
vi0 pad unnid med hana pvert & allt starf leikskélans. Menntun til
sjalfbaerni i Adalpingi midar einnig ad pvi ad bornin taki patt i ad mota
og hafa ahrif 4 leikskolasamfélagio.

Hugmyndir um sjalfberni i verki mé& medal annars finna i
innkaupastefnu leikskélans, vali 4 efnividi til skdpunar og leiks med
boérnum, umverfismenntunar, matarmenningu og endurvinnslu.
Jafnframt ma sja greinileg merki sjalfberni i hugmyndafredi
skolastarfsins.
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Upplysingataekni

[ Adalndmskra leikskola (2011), er bent 4 ad tolvur og stafraen samskiptataeki séu vida ordin émissandi og
sjalfsogd verkferi i skolastarfi. Upplysingatakni og notkun tolva stydja vid sjalfberni og gefa moguleika
til ad proa starfid 4 fjolbreytta vegu. Adalping hefur fr4 upphafi lagt arherslu 4 ad btia skélann vel af
téolvum og 60rum stafrenum nysigdgnum. M4 i raun segja ad pessi ahersla sé ein undirstada pess ad
skélinn geti nad fram markmidum sinum og syn. I skoélanum er pradlaus nettenging sem kennarar vid
skolann settu upp og hefur nit um nokkurt skeid nad til allra ryma skolans. Greidur adgangur ad tolvum
og starfrenum myndavélum fyrir utan videigandi hugbunad er undirstada uppeldisfredilegra skrdninga i
starfinu. I Adalpingi er stefnt ad pvi ad:

— Vinna afram ad nybreytni i tolvutaekni i leikskoélanum.

— Vinna afram i pvi ad koma hluta af freedslu- og kynningarefni skélans i myndbond og upptdkur
sem medal annars eru adgengilegar foreldrum 4 netinu.

— Haldid verdi afram med ad veita starfsfolki tilsogn 1 notkun taekni til skraningavinnu. Nyta
skraningar afram med bérnum og peim gefinn kostur 4 ad skoda og tulka paer og koma med
athugasemdir.

- Aframhaldandi préun heimasidu leikskolans og hiin préud sem gagnvirkt samskiptataki, t.d.
kannanir medal foreldra i gegnum heimasiduna.

— Halda afram med préun & sidu 4 vefsvadi Facebook sem @tlad er fjolskyldum barnanna og 60rum
vinum Adalpings.
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—  Enn 6flugri notkun upplysingataknistarfs verdi med 6llum argéngum leikskolans.
- Aframhaldandi préun 4 sjonvarpsmidlun til foreldra i anddyri leikskolans.

Mat a starfi Adalpings

Mat i leikskolanum parf ad uppfylla pau skilyrdi, ad vera kerfisbundid, altekt, opinbert, areidanlegt,
greinandi og lysandi og pad verdur ad studla ad samstarfi og umbotum. Mat verdur lika a0 falla ad peirri
starfsemi sem fyrir er og flokkast undir fasta paetti i starfi til ad pad festist i sessi og nytist.

 Adalpingi eru gerdar uppeldisfraedilegar skraningar i formi ritads mals, ljosmynda og myndbanda og
ennfremur eru fundargerdir af fundum grundvéllur umbétamidads mats. A hinum ymsu fundum pinga eru
tekin fyrir mismunandi atridi i starfinu og reett um pad sem vel er gert, um pad sem 6skad er eftir ad proa
og bad sem betur meetti fara. I kjolfar funda mé buast vid breytingum. Uppeldisfraedilegar skraningar eru
hafsjor upplysinga sem hagt er ad nota 4 mismunandi hatt, einn peirra er ad skoda par med
matsspurningar i huga. Matid er pvi simat sem er ba&di umbo6tamidad og samstarfsmidad. Kannanir medal
foreldra i télvutaeki formi og & foreldrafundum.

— Eftirfarandi fundir eru lidur 1 matsferli skélans:

O

O O O O O

Pedfundir; hver starfsmadur getur sott einn fund i viku — par raeda kennarar og starfsfolk
saman og meta leikskolastarfid Gtfra skraningum.

Stjornendafundir eru einu sinni i viku, — par eru akvardanir teknar og endurskodadar af
stjornendum skolans, pad er; pingforsetum, leikskolastjora, vidbotarkennslustjora,
pedagogistu, yfirmatreidslumanni o.s.frv.

bingforsetafundir; einu sinni i viku, - pa funda pingforsetar med leikskolastjora.

Fundir leikskodlastjora, rekstraradila og foreldrarads Adalpings.

Fundir leikskoélastjora og rekstraradila.

Fundir viobotarkennsluteymis.

Sameiginlegir fundir allra kennara og starfsfolks Adalpings, um pad bil einu sinni i
manudi.

Kannanir medal foreldra i t6lvutaki formi og & foreldrafundum.

Stjornunarteymi Adalpings

Stjornunarteymi Adalpings samanstendur af; leikskolastjora, pedagogistu, matreidslumanni,
vidbotarkennslustjora og pingforsetum leikskélans. Teymid situr alla stjérnendafundi sem haldnir eru

vikulega.

Stjornunarteymi skal vinna ad pvi ad:

— Halda utan um préun skoélastarfsins og vera leidandi & sinu svioi.
— Dbréa leikskolastarfid 1 kringum nyja Adalnamskra leikskola.

— Leida umradu og mat a skolastarfinu.

— Vinna i anda skipurits fyrir Adalping.

— Starfa i anda starfslysinga FL svo og starfslysinga Adalpings.

— Gera handbok fyrir nylida i Adalpingi.
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Gildi starfsins i Adalpingi fyrir b6rn

An barna er enginn leikskoli. Starfid i leikskélanum 4 fyrst og sidast ad snfiast um bornin sem par eru.
Lidan peirra og proska. A0 par s¢ kerleikur, dskoranir, umhyggja, virding og hlustun. A9 hvert barn
upplifi allt petta og miklu meira til & hverjum einasta degi, er helsta markmid starfsins i Adalpingi. Ad
nam barnanna og namsumhverfi stydji vid andlegan og likamlegan proska peirra & fjolbreyttan hatt
daglega. Til ad pad s¢ unnt eru nokkur atridi sem vert er ad benda a.

Skapandi namsumbhverfi

Rymi leikskolans er fyrst og fremst vinnu- og namssvadi, par sem ung born hafa adstddu til ad rannsaka
og gera tilraunir og uppgdtvanir og par sem verk barnanna f4 ad standa og proast afram eftir pvi sem
ahugi peirra og virkni bydur. Namsumhverfi leikskolans tekur mid af pvi ad bornin séu virk og leeri i
gegnum leikinn i vixlverkan umhverfis og sjalfs. Umhverfid er sibreytilegt og bydur upp & fjolbreytta
valkosti.

i Adalpingi er unnid ad skapandi skolastarfi (sja skilgreiningu 4 bls. 7 i Skopun - fylgiriti Adalnamskrér.
Ritr6d um grunnpeetti menntunnar.). I leikskélanum er markvisst unnid med fjélbreyttan og opinn efnivid
par sem hvert barn feer 6tal mdguleika til ad gera tilraunir og leika med alvoru hluti 1 stad eftirlikinga.
Ymsir pettir gera barninu kleift ad skynja ytra umhverfi leikskolans, svo sem vedur og arstidabreytingar.
Nam i leikskoéla fer pvi ekki sidur fram uti en inni.
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Logd er ahersla & ad stunda leiksk6lanamid jafnt utan sem innan dyra. Efnividur leikskolans er
margbreytilegur eins og fyrr segir og leitast er vid ad sakja efnivid i nattaruna eins mikid og mogulegt er.

Matur og matarmenning

Ein undirstada leikskolastarfsins er st naring sem bornin fa. I Adalpingi er 15gd ahersla 4 ad maturinn sé
unninn fra grunni. Med pvi er att vid ad adkeyptir og tilbunir réttir eru ekki bornir & bord og braud t.d.
bokud 4 stadnum. Mikil ahersla er 16g0 4 ad maturinn sé n@ringarlega vel samsettur. Bornunum er bodid
upp 4 hafragraut og lysi i morgunmat an pess ad foreldrar greidi sérstaklega fyrir.

Vidbotarkennsla

Oll bérn eiga rétt til menntunar og ndms vid haefi. Med nami vid hefi er att vid ad leikskolinn leggur sig
fram um ad veita 6llum bérnum sem mesta og besta hlutdeild i pvi starfi sem par fer fram, badi a
forsendum barnsins og leikskdlans. Pad sem venjulega gengur undir nafninu sérkennsla far heitid
viobotarkennsla 1 Adalpingi en pad er gert til ad draga fram pad hugmyndafradi sem liggur par ad baki,
draga ur adgreiningu og undirstrika hugmyndir heildtaekrar skolastefnu.

Um vidbotarkennsluna sér teymi sem er skilgreint i skipuriti Adalpings.

Rannséknarhépar

Hvert ping i leikskdlanum skal utbtid pannig ad par séu namsstodvar. Namsstodvarnar eiga ad taka mid
af dhuga og proska barnanna. Demi um namsstédvar; leirstoovar, byggingarstodvar, tonlistarstodvar og
svo framvegis.

Kérinn

Born leikskolans fari ad medaltali einu sinni i viku i vettvangsferd eda i iprottahusid Korinn par sem
skipul6gd hreyfing fer fram.

Faersla a milli pinga

Stefnt er ad pvi ad & hverju pingi sé adeins einn argangur samtimis, bornin flytjist ad 6llu jofnu & milli
pinga ad hausti. Barnahdpur sem flyst fer allur 1 einu asamt hluta af kennurum. A9 6llu jofnu flyst kennari
med bornum 4 milli pinga. Med bvi er tryggd akvedin samfella i ndmi og starfi barna 4 nyju pingi.
bingforseti flyst ekki, med pvi ad hann er afram a vidkomandi pingi er tryggt ad préun og pekking festist
sessi.

Sjalfreedi barnanna
[ Adalpingi er 16gd ahersla 4 ad namsumhverfi skolans studli ad sjalfredi barnanna. Hentug verkfaeri
purfa ad vera til stadar og adgengileg jafnt bérnum sem fullordnum t.d. hnifapdr og kdnnur. Ahersla er &

a0 leikefni sem hentar hverjum argangi sé¢ adgengilegt bornunum 6had aldri. Studlad er ad pvi ad bornin
taki patt i akvorounum allt eftir pvi sem aldur peirra og adstedur leyfa.
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Leidarljés i starfi med bérnum
Hverjum leikskola er mikilveegt ad hafa leidarstef i starfi med bornum. { Adalpingi er dhersla 16gd 4 ad:

— Hvetja bornin.

— Mikilvegara sé ad kenna bérnum ad spyrja spurninga en ad freda pau med svérum.

— Hjalpa barninu ad finna hvad vekur dhuga hja pvi, hvad pvi finnst skemmtilegt, petta 4 ad vera a
forsendum barnsins ekki neinna annarra.

— Kenna barninu ad takast 4 vid hid 6pekkta.

— Kenna barninu ad taka abyrgo a sjalfu sér.

— Kenna barninu ad mikilveegasta umbunin er oft su sem er i einu og 6llu - i verkinu sjalfu.

— Kenna barninu ad setja sig i spor annarra.
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Gildi starfsins i Adalpingi fyrir starfsfélk

G=®0i starfsins 1 leikskolanum byggist 4 faglegum styrkleika kennara og gaedum peirra samskipta sem par
eiga sér stad. I nyjum leikskolum er sérstaklega mikilvaegt ad byggja upp sterkan og samhentan hop
starfsfolks sem porir, getur og vill. Ymsar leidir eru faerar i peim efnum. I Adalpingi hefur verid dkvedid
ad leggja aherslur 4 nokkrar leidir skolaarid 2015 —2016.

Mikilvaegi menntunar

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 starfi kennara syna ad pad sem greinir kennara, sem eru starfi sinu
vaxnir, frd hinum, er pekking, skilvirkni og innsei. Pad er mikilvagt hverjum kennara ad vera medvitadur
um hvad liggur ad baki peim adferdum sem hann notar, pad gerir hann m.a. med pvi ad skoda sig i starfi.
Starfsfolk Adalpings mun vinna markvisst med uppeldisfredilegar skraningar til ad ryna sig i starfi,
fagfundir kennara eru haldnir vikulega undir handleidslu pedagogistu.

Uppeldisfraedilegar skraningar

Leikskolakennari parf ad vinna med sjalfan sig og vidhorf sin til ad geta stutt vid bakid 4 bornum. Med
skraningu 4 umraedum og vinnu barnanna og med pvi ad hlusta & kenningar peirra og tilgatur, larist
kennaranum ad skilja heim peirra, born bta yfir 6likri reynslu og vidhorfum, pvi parf ad hlusta 4 hvert og
eitt peirra. Tilgatur peirra ber ad profa og leyfa peim ad gera tilraunir og uppgotvanir. Auk pess sem
skraningar a pvi hvad kennarinn gerir og hvernig samskiptin i hopnum eru og hvernig pau proast,
audvelda kennaranum ad setja sér markmid med starfinu og byggja starfid og nadmid ut frd dhuga
barnahopsins. Jafnframt er hann ad setja ord 4 hina svokolludu poglu pekkingu, gera hid osynilega
synilegt.

Stydjandi

Med pvi ad rannsaka med barninu gefur kennarinn pvi tekifeeri til ad finna lausnirnar, barnid uppgdtvar
sjalft og finnur sinar leidir og lausnir. Kennari sem vinnur pannig, sér ad barn sem rannsakar og
framkvamir, er hugmyndarikt og getumikid barn, hann sér styrk barnsins i stad veikleika pess.
Mannaudur

{ starfi allra stofnana er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir hver mannaudur peirra er. { Adalpingi er
kappkostad ad nyta pann mannaud sem par er ad finna. Ad finna styrkleika starfsfolks og vinna med pa.
Styrkleikar geta verid afar fjolbreyttir og b&di huglagir og verklegir. Ma nefna goda samskiptahatni,
pekkingu & tungumalum, pad ad vera handlaginn, hugmyndarikur, tonhneigdur og svo framvegis.
Starfsmannaradgjof

Formleg starfsprounarsamtol eru haldin arlega, reynst hefur vel ad 4 adstodu i Kriunesi til pess.
Pedfundir

Fra stofnun leikskdlans var @tlunin ad mota litla handleidsluhopa sem tekju fyrir tiltekin malefni.

Veturinn 2010—2011 voru haldnir hadegisfundir par sem starfsfélk fundadi vikulega um faglegt
skolastarf Adalpings. Veturinn 2011—2012 ferdust hadegisfundir yfir 4 annan tima dags og voru pvi
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endurskyrdir i Fagfundir en reynslan er ad dagsdaglega eru peir kalladir Pedfundir. Skéladrio 2015—2016
er stefnt 4 ad fimm pedfundir verdi i viku { Adalpingi.

Fundir og skipulagsdagar

Hvert ping heldur pingfund adra hverja viku, einn frd hverju pingi sem ekki er med fundinn sér um bornin
4 pvi pingi par sem fundad er.

Umfjollun um skipulagsdaga er ad finna 4 bladsiou 4.
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Gildi starfsins i Adalpingi fyrir foreldra

Mikil dhersla er 16g0 4 gott samstarf vio foreldra og forrddamenn barnanna i Adalpingi, enda teljum vid
ad pessi samvinna sé ein af undirstddunum ad godu leikskolastarfi. Personuleg tengsl og samskipti milli
foreldra og forradamanna og starfsmanna leikskolans eru afar mikilvaeg 1 pessu tilliti, en i samremi vid
nutimakrofur nytir leikskolinn sér lika nutimataekni eins og kostur er til ad gera foreldrum og
forradamonnum kleift ad fylgjast med pvi sem bornin eru ad gera i leikskélanum.

Adlogun

Patttokuadlogun er pad adlogunarform sem notad er i Adalpingi. I tengslum vid adlogunardaga (pegar
nokkru fjoldi er samtimis 1 adlogun) eru haldnir tveir hddegisfundir med foreldrum par sem annarsvegar
er deilt ut hagnytum upplysingum og hinsvegar farid i stefnu leikskélans. A adlogunartima gefst einstakt
tekifaeri til ad gera skolann og starfid par synilegra foreldrum. Pad er tru i Adalpingi ad foreldrar sem
pekkja leikskdlann, starfid par og starfsfolk séu liklegri til ad vera opnir fyrir annarskonar samstarfi vid
leikskolann. Telja mé ad ef patttokuadldogun tekst vel styrki pad innbyrdis tengsl foreldra, tengsl foreldra
vid leikskolann og vid bornin. Adalping var fyrsti leikskolinn sem innleiddi patttokuadlogun i leikskola
hér 4 landi, @tlunin er ad beita peirri adferd afram enda talin hafa tekist vel.

Foreldrafélag

Foreldrafélog eru mikilvaeg fyrir starfssemi leikskola. Hlutverk peirra motast af baedi hefoum og dhuga
peirra sem par styra. Pad er hlutverk leikskolans ad stydja vid stofnun foreldrafclags a allan pann hatt sem
haegt er. I Adalpingi er starfandi foreldrafélag.

Foreldrarad

Mikilveegi foreldrarada er toluvert og pad tiundad i landslogum, foreldrardd Adalpings var eitt pad fyrsta
sem motadi sér starfsreglur og hafa verio birtar 4 heimasiou leikskolans.

Foreldrasamtél - dagalar

Markmid foreldrasamtala er tvofalt; annars vegar ad foreldrar veiti upplysingar til leikskola og hins vegar
ad leikskoli veiti upplysingar til foreldra. I Adalpingi er valin su leid ad utbua skyrslu 4 hverju pingi par
sem daglegar athafnir og leikir barna eru skrddir jafnodum. Skyrslan gegnir jafnframt hlutverki
vidveruskrar. begar barnid fer heim ur leikskolanum kvitta foreldar i skrana og fé i leidinni upplysingar
um hvernig dagurinn hefur verid. Er litid 4 dagalana sem igildi daglegra foreldrasamtala. Tvisvar & ari er
foreldrum bodin samt6l, stutt samtal ad hausti og itarlegt samtal ad vori. Allir foreldrar geta 6skad eftir
sérstokum samtolum ef peir telja sig purfa pess.

Helgarpoésturinn

Vikulega sendir hvert ping foreldrum rafrent fréttabréf um pad sem helst hefur verid 4 doéfinni.
Foreldrafundir — opin hus

Vegna husakosts er ekki stefnt ad pvi ad halda foreldrafundi reglulega nema sérstakt tilefni gefist til. Pess

i stad eru adrir midlar/leidir notadar til hins ytrasta til ad eiga samskipti vid foreldrahdpinn. Opnum
htisum og 6d0rum samkomum verdur haldid 4fram eins og &dur.
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Heimasida

Hlutverk heimasidu er ad vera gagnvirkur midill. A9 vera gluggi inn i leikskoélastarfid en samtimis leid
foreldra til ad koma upplysingum og vidhorfum & framferi. A heimasidu er komid & framferi
upplysingum um pad sem er 4 dofinni i leikskolastarfinu hverju sinni og kannanir gerdar.
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Gildi starfsins a Adalpingi fyrir samfélagio

Gildi starfsins i Adalpingi snertir samfélagid 4 ymsan hatt og hér verdur gerd grein fyrir nokkrum
meginpattum.

Samskipti vid umhverfio

Adalping hefur samskipti vid ymsar stofnanir sem snerta skélahaldid & ymsa vegu, medal peirra ma
nefna: grunnskéla i hverfinu, adra leikskoéla s.s. vegna sameiginlegra verkefna, skélaskrifstofu Kopavogs,
félagspjonustu Kopavogs, Haskola Islands og Haskolann a Akureyri. Kennarasamband islands og hin
ymsu sérféldg pvi tengd.

Medal stofnana og natturusvaeda i narsamfélagi leikskolans mé& nefna Vatnsendabylid, Ellidavatn,
Magnusarlund og Gudmundarlund. En eitt markmid leikskolans er ad Gudmundarlundur verdi
afangastadur i vettvangsferdum barna sem og Ellidavatn.

Nokkud hefur verid um ad leikskolafolk erlendis fra hafi heimsott Adalping og dvalid par i lengri eda
skemmri tima t.d. fra; New York, Sloveniu, Spani, Svipjoo og Bretlandi. Einnig hafa leikskoélakennarar
fra Adalpingi sott adra leikskola heim t.d. i Stokkhdolmi vor 2013 og 2015 einnig ma nefna ad fimm
leikskolakennarar sottu radstefnu i Winchester & Englandi 1 byrjun névember 2013. Stefnt er ad pvi ad
eiga afram i erlendum samskiptum vid leikskolafolk.

Adalping er heimaskoli fyrir kennaranema i vettvangsnami vid Menntavisindasvid Haskola Islands.
Umbhverfisstefna - sjalfbaerni

Stefna leikskolans Adalpings er ad starfa i satt og samlyndi vid umhverfi sitt. Eitt meginmarkmidid er ad
studla ad sjalfbaerni. I Adalpingi er sjalfbaerni skilgreind vitt, studst er vid skilgreiningar sem yta undir
virdingu fyrir umhverfinu { vidri merkingu. Pannig vinnur Adalping ad hugmyndum um sjalfbaerni baedi
med pvi ad vinna med vidhorf og med beinum adgerdum.

[ Adalpingi er 16gd ahersla 4 ad nyta alla afganga vel, hvort sem pad er matur eda efnividur. Ad starfsfolk
og born geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad fara vel med hluti og efnivid. Virding synir sig { umgengni
og notkun. Stefnt skal ad pvi ad vinna sérstaklega med vidhorf til sjalfbaerni.

Umbhverfi

Stefnt er ad nyta narumhverfi leikskolans sem best, t.d. ad flétta pvi inn i daglegt leikskélanam,
vettvangsferdir o.fl.

Efnividur
Fyrir utan keypt leikefni fyrir bérnin, ma nefna ymsan efnivid sem til fellur innanhuss svo sem ilat og

umbudir, af ytri efnivid0 ma nefna ymsa idnadarafganga sem m.a. foreldrar eru hvattir til ad koma med.
Stor hluti efnividar til skopunar er fenginn med pessum hatti.
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Matur

Vio innkaup skal hafa i huga ad matur s¢ sem minnst unnin, ad ekki séu i honum 6naudsynleg eda
varhugaverd aukaefni. Stefnt skal ad pvi ad hlutfall matvela, sérstaklega grenmetis, sé lifrent. Afgangar
eru flokkadir i priggja flokka kerfi; lifreena tunnu (brin), greena tunnu fyrir endurvinnanlegan urgang og
tunnu fyrir 6endurvinnanlegan trgang (gra). Matur sem ekki fer ur eldhusi er nyttur eftir pvi sem heagt er.
Allur matur er unninn fra grunni i eldhisi, braud bokud, bollur gerdar ur hakki og svo framvegis. Til ad
petta sé unnt verda ad vera goo teki i eldhusinu. Stefnt er ad pvi ad pau teki sem parf til, séu avallt fyrir
hendi.

bvottur — hreingerningar

Allar hreinlaetisvorur skulu vera eins umhverfisvenar og mogulegt er. Graenir einnota handkledaklutar
eru & salernum barna. Eftir hverja maltid fa yngri bornin blda raka tauandlitskluta til ad prifa sig.
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