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Inngangur

Skyrsla pessi er um matarmenningu i leikskdlanum Adalpingi og er lidur i vef um efnid.
Gerd vefsins var styrkt af Prounarsj6di namsgagna 2014-2015. Adalping starfar likt og
adrir leikskélar 4 Islandi samkvaemt Adalnamskra leikskéla. Skélastarfid tekur mid af
hugmyndafraedi Loris Malaguzzis, italskri adferdafradi sem kennd er vid borgina Reggio
Emilia 4 Nordur-ftalfu, en hiin byggist medal annars 4 lykilordunum: fgrundun - lydraedi
- nattdra - upplysingataekni. [ skélastarfinu er litid 4 born sem hefileikarika
einstaklinga og horft 4 pekkingu og nam i heild - heildarsyn 4 nam, pad er ad allt tengist
og vinnur hvert med 60ru.

Adalping hof starfsemi pann 4. mars 2009, skélinn er rekinn af fyrirteekinu Sigéldu ehf,
samkveemt pjénustusamningi vid Képavogsbze. [ skélanum eru 120 bérn 4 aldrinum 1-
6 ara. Ahersla er 16gd 4 leikinn sem undirstodu nams hja bornunum, skapandi starf og
umbhverfi leikskélans a4 ad stydja vid nattirulega rannsoknar- og sképunarporf barna.
Hlutverk starfsfolks er ad vera samverkamenn barnanna.

Onnur einkunnarord skélans eru: Gledi - vellidan - undrun - zvintyraljémi, en andi
pessara orda a ad svifa yfir votnunum i leikskdlanum, namsumhverfid er hannad a pann
hatt ad pad veki upp l6ngun medal barnanna ad leika sér og rannsaka.

Vid stofnun Adalpings var lagt upp med mjog 4kvedna matarstefnu. Ahersla var 16gd 4 ad
matur veeri sem mest unninn fra grunni { leiksk6lanum. Braud skyldu 61l bokud og sykur
atti ekki ad nota { matreidslu. Samtimis var lagt upp med ad nyta alla afganga eins mikid
og haegt er t.d. eru afgangar af greenmeti og kart6flum nyttir { braudin. Sipugrunnar eru
sodnir upp af beinum og greenmetisafskurdi og svo framvegis. Afgangar af fiski eru nyttir
i plokkfisk og kjotafgangar i kjotbollur. Samtimis var stefnt ad pvi ad kaupa greenmeti og
korn sem mest beint af bonda.

Fra pvi ad leikskoélinn tok til starfa hefur verid 16go ahersla 4 ad hafa menntad fagfélk i
eldhasinu og fra arinu 2012 hefur Heiddis Hauksdottir verid yfirmatreidslumadur i
Adalpingi. Hun starfadi adur sem yfirmatreidslumadur a veitingastadnum La Primavera.

[ 1j6si metnadarfullrar matarstefnu hafa spurningar vaknad um pad hvort maturinn {
Adalpingi sé ekki dyrari en { 60rum leikskélum. Svarid vid pvi er nei, kostnadurinn er
mjog sambeerilegur og pad er fyrst og fremst vegna nytingarstefnunnar, pratt fyrir ad
sumt hraefni eins og lifreent raektad graenmeti sé dyrara i innkaupum.

Einkunnarord matarstefnu Adalpings eru; hollur, einfaldur og bragdg6dur matur og fyrst
og fremst fyrir bornin.

Pa ma geta pess ad i Adalpingi gildir su regla ad afganga sem ekki er hagt ad nyta frekar
feer starfsfolkid ad taka med sér.



Hollur og gédur matur

Samkvemt islenskri Adalnamskra leik-, grunn- og framhaldsskoéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytio, 2011), eru heilbrigdi og velferd tveir af grunnpattum
menntunar, par er tekid fram ad heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri
vellidan. Pad er nokkud ljést ad einstaklingur parf neeringarrika faedu til ad hafa orku til
ad leera. Pad ma segja a0 feedan gefi okkur byggingarefnid, varahlutina og eldsneytig,
sem frumurnar purfa stodugt ad fa (Jon Ottar Ragnarsson 1979:13). bvi er su géda
neaering sem bornin fa { Adalpingi ein mikilveegasta undirstada leikskolastarfsins..

[ breskri rannsékn kemur fram ad bornlégdu meginaherslu 4 ad maturinn bragdist vel
(EPPI-Centre, 2003), donsk rannsékn synir svipada nidurstodu (Bjorgen, 2009). |
Adalpingi er 16go ahersla & ad maturinn sé bragdgodur, fjolbreyttur og hollur. Fyrst og
fremst eru valin matveeli sem eru rik af neeringarefnum, svo sem greenmeti, avextir, groft
kornmeti (t.d. bankabygg, éunnin hrisgrjon og heilhveiti), belgjurtir (t.d. linsubaunir,
hvitar baunir og kjuklingabaunir), mjélkurvérur, fiskur, porskalysi, kjot og fleira.

[ Adalpingi er 16gd ahersla 4 fjolbreytt tirval af fersku greenmeti og avoxtum; spergilkal,
hvitkal, blémkal, gulreetur, réfur, grasker, engifer, raudrofur, hvitlauk, lauk og baunir,
tomata, agurkur, salat og papriku.epli, melonur, ananas, banana o.fl. Samevrépsk
ranns6kn & mataraedi barna & Islandi fra 2003, synir ad islensk born borda undir
radlagdum skammti af avoxtum og greenmeti og liklega minnst allra barna { Evropu.
Radlegt er a0 born undir 10 ara fai fimm skammta a dag af greenmeti og avoxtum
(Embeetti landlaeknis, 2013). A medan bornin eru i Adalpingi fa pau 3-4 skammta 4 dag;
avexti og greenmeti ad morgni, greenmeti i hadegi og avexti og graenmeti i
siddegishressingu og avexti fyrir born sem ljuka skoladegi klukkan 17.

Heefilegur mjolkurskammtur er talinn vera tvo glos eda diska af mjolk eda mjélkurmat a
dag, eda sem samsvarar 500 ml yfir daginn. Ostur getur komid i stad mjolkurvara ad
hluta til. 25 gromm af osti jafngilda einu glasi eda diski af mjolkurvéorum. En mikid
mjolkurpamb er hins vegar ekki talid eeskilegt par sem pad getur studlad ad einheefu
mataraedi og aukid likur 4 jarnskorti. (Embaetti landlaeknis, 2013). [ Adalpingi bydst
bornunum mjolk med hafragraut i morgunmat, einnig er mjolk i bodi med
siddegishressingu, daglega er bornunum bodid hreint 6saltad smjor, adrar mjélkurvorur
ma nefna ost, rikottaost og kotasaelu.

Saltneysla Islendinga er yfir radlogdu magni, eda um 9 gromm ad medaltali 4 dag. En
askilegt er ad saltneysla sé ekki meiri en 6 - 7 gromm a dag hja fulloronum. Ranns6knir
syna ad saltneysla barna er of mikil (Kristbjorgsdottir, Halldorsson, Thorsdottir,
Gunnarsdottir, 2012). [ Adalpingi er notad lagmark af salti i matreidslu og maturinn er
unninn fra grunni. [ pvi sambandi ma benda 4 ad sterstur hluti natriums i faedi kemur ur
unnum matveelum, svo sem tilbunum réttum, unnum kjotvorum, pakkastpum,
nidursuduvérum, braudi og morgunkorni. (Embeetti landlaeknis, 2013). I vandadri
matreidslu likt og er i Adalpingi, par sem saltnotkun er stillt i hof, er pvi markvisst
studlad ad pvi ad draga ur saltneyslu barna.

[ Adalpingi er eingdngu notud repjuolia sem ekki er erfdabreytt.



Steerstur hluti mannslikamans er vatn, en vatn er akjosanlegasti kosturinn til ad svala
porstanum og vidhalda vokvajafnvaegi likamans. { Adalpingi bydst bérnunum vatn baedi
inni & deildum og i matstofunni. Vatn er { bodi med hadegismat og i siddegishressingu er
baedi vatn og mjolk i bodi.

[ Adalpingi er fordast ad nota hraefni sem geta ,valdid ofneemi“ eda eru ofnaemisvakar,
og pvi eru egg, hnetur og kiwi ekki notud { matreidslu.

Samkvemt radleggingum embeettis landleknis (2013) etti morgunverdur,
midmorgunhressing, hadegismatur og siddegishressing ad medaltali ad fullnaegja um
70% af orkuporf barnanna a hverjum degi en um 50% ef morgunverdur er ekki { bodi.
Askileg samsetning feedunnar samkvaemt radleggingum embeettis landlaeknis (2013) er
ad protein veiti 10-20% heildarorku; 15% orkunnar komi ur proteinum, 30% orkunnar
ur fitu, 55% af orkunni komi ur kolvetnum og ad faedutrefjar séu ad minnsta kosti 25
gromm a dag midad vio 2400 kilokaloria faedi.

Barn bordar yfirleitt matulega mikid magn af mat ef pad feer teekifeeri til ad bera sjalft
abyrgd a hve mikid pad bordar hverju sinni (Livsmedelsverket.se). Huga parf ad
framsetningu matar fyrir boérn, til ad mynda ad hafa hraefnid i minni bitum o.s.frv.
Pannig ad bornin radi vel vid ad borda sjalf.

Hrein faeda — Slow Food

[ Adalpingi er 16gd ahersla 4 ad maturinn sé unninn fra grunni, en pa er att vid ad
maturinn er eldadur dr hraefni sem hefur ekki verid unnid eda eldad fyrirfram, til ad
mynda til ad lengja geymslupol eda til ad undirbda hraefni til notkunar { eldhtisum.
Dami um slik hraefni eru skraldar kartoflur, hakkadur laukur, frosid eda nioursodio
greenmeti. [ Adalpingi er adeins notad ferskt greenmeti, ekki frosid og ferskar kartoflur,
ekki forsodnar. Sipugrunnar eru sodnir upp af beinum og greenmetisafskurdi og braud
eru bokud a stadnum og svo framvegis. Vid innkaup er reynt ad hlutfall matveela,
sérstaklega greenmetis, sé lifreent/islenskt.

Meginmarkmid Slow Food stefnunnar er ad auka medvitund folks um mikilveegi
matarmenningar, pekkingar, hefdar og landfraedilegs uppruna matveela. Til a0 matur geti
talist falla undir Slow Food, purfa hraefnin ad vera hrein pad er ad pau séu laus vid
aukaefni og sem nattirulegust. Maturinn parf ad vera sanngjarn, & pann hatt ad sa sem
framleidir hraefnin fai sanngjarnt verd fyrir vinnu sina og afurdir. Par ad auki parf
maturinn ad bragdast vel og vera fallega framreiddur.

Fiskur er gdédur préteingjafi, i Adalpingi er bodid upp a fisk tvisvar i viku en pad er
einmitt sa fjoldi fiskmaltida sem er talinn eeskilegur. Ein teskeid af porskalysi (5 ml)
veitir radlagdan dagskammt af D-vitamini fyrir born og fullordna. (Embeetti landleeknis,
2013). Hér ma geta pess ad bornum er bodid lysi med hafragraut i morgunmat i
Adalpingi, an pess ad foreldrar greidi sérstaklega fyrir.

Heilkorn eru neeringarrik auk pess er i peim fjoldi mikilveegra neeringarefna. Trefjarikur
matur, svo sem heilkornavorur, skiptir einnig miklu mali fyrir meltinguna. Bornin {
Adalpingi fa daglega nybokud grofbraud sem bokud er & stadnum (meira en 6 gromm
trefjar { 100 grommum brauds). En hér er rétt ad geta pess ad almennt borda slendingar



mun minna af gréfum braudum en gert er i flestum nagrannaléndum. ,Hér a landi eru
hvers konar kokur og kex i stadinn mun algengari en 4 hinum Nordurléndunum. Onnur
sérstada okkar Islendinga felst i pvi hversu mikid af braudinu er i formi pitsu og
sambeerilegra rétta. bvi er tilefni til ad leggja aherslu a4 ad velja grof braud i stad
saetabrauds og finna brauda.“ (Embeetti landlaeknis, 2013:9).

Askilegt er talid ad velja frekar heilkornavérur heldur en finunnar voérur (hvit hrisgrjon
og hefobundid pasta) pvi pa eru trefjar og onnur hollefni enn til stadar, t.d. {
hydishrisgrjonum, bankabyggi og heilhveitipasta. I Adalpingi eru heilkornavorur neer
eingdngu notadar.

[ Adalpingi er bodid uppa ferskar kartoflur (helst lifraenar) svo og setar kartoflur.

Um maltidir i Adalpingi
Morgunverdur: Hafragrautur med mjolk og lysi.

Morgunhressing: Mismunandi avextir og graeenmeti eru i bodi, gjarnan tveer eda fleiri
tegundir { einu t.d. epli, perur, bananar, melénur og ananas. Graenmeti t.d. paprikur,
gulreetur, réfur og agurkur.

Hadegismatur: I Adalpingi er eldadur fiskur tvisvar i viku, kjétréttir um pad bil tvisvar
viku og supa unnin frd& grunni er einu sinni { viku. O8ru hvoru eru
graenmetis/baunaréttir fyrir alla, annars eru greenmetisréttir adeins eldadir fyrir
graenkera. Avallt er ferskt graenmeti med matnum, hratt og/eda sodid. Vatn er i bodi med
6llum mat og mjélk med nokkrum maltidum.

Siddegishressing: Nybakad groéft braud sem bakad er a stadnum, med hreinu 6séltudu
smjori, aleggi og greenmeti og/eda avoxtum.

Bornin fa ekkert seetmeti; kex eda kokur i Adalpingi.

Siddegisavaxtahressing: Avextir/greenmeti er { bodi fyrir bérn sem ljika skéladeginum
klukkan 17.

Undirbuningur breytinga

Maltidir einkennast af hefoum og gildum sem mynda straktur, pad a baedi vio um hvad er
bordad og hvernig pad er gert. Edwards (2000) skilgreinir maltidir { maltidir heima og
maltidir ad heiman. Maltidir ad heiman eru sidan oft skilgreindar { ,,maltid ad heiman ad
naudsyn“ til ad mynda a0 neerast vegna svengdar og ,maltid ad heiman af anaegju” ad
fara 4 veitingastad a0 borda med vinum telst hinsvegar vera maltid ad heiman vegna
anzegju (Edwards, 2000; Warde og Martens, 2000). Pad ma segja ad megintilgangur sé
mismunandi eftir pvi hvort maltidin er vegna naudsynjar eda anaegju pott neeringin sé
jafn mikilveeg. Maltidir { Adalpingi flokkast vera maltidir ad heiman og pott tilgangur
maltida sé ad sjalfsogdu naudsynleg neering fyrir bornin pa er mikil ahersla 16gd a
anzegjulegar maltidir.



[ gegnum tidina hafa métast venjur og hefdir um matmalstima i leikskélum, par sem
aherslan midar frekar ad pvi ad skapa rélegheit, hvild og ad midla freedslu til barnanna
(Nyberg og Grindland, 2008) en valdeflingu barna. I Adalpingi er 16gd ahersla a
valdeflingu barnanna sem bar eru, efla tra peirra a eigin getu og lydraedislegt skdlastartf.
Hefobundnar nalganir i matmalstimum rima illa vidskolastarf af pvi tagi. . Pess vegna
akvad kennarahépurinn { Adalpingi ad breyta ut af gomlum hefdum og venjum um
matmalstima { leiksk6lum og hof prounarverkefni um matarmenningu i Adalpingi sem
pessi skyrsla fjallar um. Hér er fjallad um undirbuningsferli verkefnisins i nokkrum
lidum.

Fjoldi rannsokna synir ad eftirfarandi prir paettir eru taldir mikilveegastir pegar unnio er
ad breytingum; undirbua vel, framkveema vel og hafa gdda eftirfylgni og mat (Creasey og
Hiatt, 2003).

Fyrsti pattur undirbunings

Arid 2011 héfust umredur medal kennara Adalpings um porf a4 ad breyta
matmalstimum { skélanum, og toku nokkrir kennaranna ad sér forvinnslu verkefnisins.
Peir 16gou fram hugmyndir ad breytingum sem lutu ad pvi ad hafa hladbord, og eftir
nokkra umraedu var akvedid ad steersta rymi skélans hentadi best fyrir matstofu.
Hugmyndin med matstofunni i Adalpingi er ad brjéta upp hefdbundnu nalganirnar i
matmalstimum leikskéla sem byggjast medal annars 4 ad hvert barn sitji { sama saeti sem
oft er merkt vidkomandi barni, barnid sitji par pangad til 611 bérnin eru budin ad borda, en
slik bid getur oft reynst ungu barni 16ng og erfid. Kennarah6purinn i Adalpingi ryndi i
pad hefdbundna ut fra lydreaedislegu skolastarfi til ad skapa betri matarmenningu.
Matarmenningu sem yrdi jakvaed upplifun hja bornunum.

Hér ma sja nokkur deemi fra umraedufundum kennarahopsins:

* Mikilveegi pess ad bornin smakki alltaf - Erum vid sjalf tilbuin til ad smakka a
ollum mat? Felst ekki akvedid ofbeldi i pvi ad skipa 6drum ad smakka?

+ Mikilvaegi pess ad fullordinn sitji vid matarbordid - I hverju felst mikilvaegi pess
ad fullordinn sitji vid matarbordid med bérnunum? Til ad pjona peim? Til ad segja
peim til? Til ad vera fyrirmyndir? Til ad freeda bornin? Neervera fullordinna
hindrar samraedu medal barnanna sjalfra. Hvad med ad bornin fai ad sitja saman
vid bord an fullordinna?

¢ Mikilveegi pess ad bornin lzeri ad halda ,rétt“ a hnifapérum - Hversu mikilvaegt er
ad barn noti hnifap6r? Er mikilvaegara ad barnid leeri ad nota hnifapor en ad pad
00list trd a eigin getu til sjalfsteedra athafna 1 maltioum? Hvad med
menningarmun f6lks?

¢ Mikilveegi pess a0 bornin fai ,rétt “ hlutfall af neringarefnum - Hvernig getur
leikskolinn stadid sem best ad pvi ad bjéda barni upp a fjolbreytta og
naeringarrika faedu?

¢ Mikilveegi pess ad born leeri ad bida par til allir vid bordid eru bunir ad borda -
Hversu mikilveegt er a0 leera ad bida? Ef svo er; hvar i almennu leikskoélastarfi
geta bornin fengid aefingu { pvi ad bida?



Mikilveegi pess ad allir & viokomandi deild setjist til bords 4 sama tima, hefji
maltidina 4 sama tima og ljuki henni 4 sama tima - Er pad mikilvegt? Hvers
vegna?

Mikilveegi pess ad barn leeri ad klara matinn af disknum - Er pad mikilvaegt?
Getur pad ekki einmitt studlad ad offitu seinna meir? Er pa kannski mikilveegara
ad eefa sig { ad pekkja eigid magamal? Hvernig aefa bornin sig { pvi { hef6bundnum
matmalstimum { leikskdla?

Er mikilveegt a0 skammta folki mat a disk? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
Hvernig viljum gera { Adalpingi?

Er mikilvaegt ad uthluta folki seeti til ad borda? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
Hvernig viljum gera { Adalpingi?

Er mikilveegt ad folk smakki mat sem pvi finnst vondur? Hvers vegna? Hvers
vegna ekki? Hvernig viljum gera { Adalpingi?

Er mikilveegt ad borda i fallegu umhverfi? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
Hvernig viljum gera { Adalpingi?

Eru pad mannréttindi barna ad fa teekifeeri til ad hafa ahrif a lif sitt, lika vid
matarbordid? Hvers vegna? Hvernig viljum gera { Adalpingi?

Er mikilveegt ad leera ad pekkja sitt magamal? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
Hvernig viljum gera { Adalpingi?

Vangaveltur kennaranna:

Hentar matstofa 6llum? Til deemis Joni sem fer alltaf ad grata pegar einhver hefur
sest i seetid hans? Og Gunnu sem parf sjonraent skipulag?

Ma skipta um szeti i MIDJUM matartima?

Verda bornin pa ekki ad smakka a 6llum mat!

Verda bornin pa ekki ad klara af disknum?

Felst valdefling og lydraedi { hefdbundnum matmalstimum { leikskéla?

Hvad getur skapad havada i matsal?

Er munur 4 matstofu og matsal?

Hvad med born sem eru med einhverfu?

Hvad med vidkveem born?

Hvad med 66rugg born?

Mikilveegt er ad peir fullordnu veiti bérnunum r6 4 matmalstimum - pad er ad
peir séu til deemis ekki ad tala saman { matstofunni.

Maltidir purfa ad fara fram i notalegu umhverfi og vera rélegur timi. Matartimar
mega ekki vera streituvaldar.

Mikilveegt ad hafa ahrif a lif sitt, lika vid matarbordid. Hvers vegna? Hvernig
viljum gera { Adalpingi?

Nidurstada kennaraho6psins i Adalpingi var ad hefobundnar maltidir geetu vart
talist til lyoreedislegs skolastarfs og vildu peir breyta fra pvi hefébundna yfir i
lydraedislegra form maltida.



Annar pattur undirbunings

Pegar kennarahdpurinn i Adalpingi var buinn ad komast ad peirri nidurstédu ad vilja
breyta matmalstimum skolans, héfst neesti pattur breytingaferilsins. Kennarah6purinn
atti margar samraedur og velti fjolmorgu fyrir sér, til ad mynda:

* Hvers vegna viljum vid breyta?
* Hvernig viljum vid breyta?
* Hvad parftil ad breyta?
¢ Kennarahépurinn komst ad peirri nidurst6du ad i hefédbundnu formi maltida i
leiksk6lanum hafi ekki verid lagdar aherslur a:
o Ad born fai val um hvar pau vilja sitja.
Ad vinir vilji/fai ad sitja saman { matmalstimum.
A0 bornum lidi vel { matmalstimum.
Ad taka tillit til ad einstaklingar eru mis lengi ad borda.
Ad taka tillit til pess a0 einstaklingar geta/vilja ekki borda hvad sem er.
Ad taka tillit til fjolbreytileika - fjolbreytilegra parfa, 6ska.
Ad born leeri ad pekkja eigio magamal.
Alit barna 4 hraefnum og maltidum.

O O O O O O O

bridji pattur undirbunings

Eftir nokkurra manada undirbuning pridja pattar i samraeduformi akvad hépurinn ad
setja & laggirnar matstofu sem veeri { breyttu formi fra pvi sem adur var og setti nidur
eftirfarandi markmid um matstofu:

Markmid okkar i Adalpingi er ad bérn og fullordnir fai eins gédan mat og vél er a. |
Adalpingi er 16g0 ahersla 4 a0 matur sé sem mest unninn fra grunni { leikskélanum.
Braud bokud og sykur ekki notadur i matreidslu (undantekning kanilsykur a grjéonagraut
og 1 rugbraudi skolans er ad finna litilshattar sykur). Fordast skal hraefni sem geta
,valdid ofneemi“ eda eru ofnaemisvakar, pvi notum vid ekki egg, hnetur, jardaber og kiwi
i Adalpingi. Nyta skal matarafganga (pad er mat sem ekki fer ur eldhusi) eins mikid og
haegt er t.d. eru afgangar af greenmeti og kart6flum nytt { braud, sem er i anda peirrar
sjalfbeernihugsunar sem a ad vera rikjandi i skolastarfi i Adalpingi. Afgangar af fiski eru
nyttir { plokkfisk og kjotafgangar i kjotbollur. Einnig er stefnt ad pvi ad kaupa sem mest
islenskt hraefni; greenmeti og korn og sem mest beint af bonda. Kryddin i Adalpingi eru
gaedakrydd, ilmandi g60 og &n msg eda silikon dioxid, eigin raektun eins mikil og unnt er
og eda pau tind sem vidast i nattiru {slands.

Fjordi pattur undirbunings

Hafist var handa vid0 a0 skapa notalegt umhverfi { veentanlegri matstofu.
Kennarahdpurinn akvad ad umhverfid etti ad vera fallegt og sjalfbeert. Vid honnun
innvida matstofunnar sotti hdpurinn hugmyndir vida, pé hafdi honnun Hoétels Marina {
Reykjavik hve sterkustu ahrif 4 hvernig innvidir i matstofunni i leiksk6lanum Adalpingi
urdu.



Kennslufraedi ad baki matstofunnar

Matstofan i Adalpingi er likt og 6nnur namssvaedi skélans, sveedi moguleika til ad skapa
tengsl milli 6likra patta. [ matstofunni er unnid med tengsl milli patta eins og; heilsu,
bragds, fagurfraedi, valdeflingar, samskipta og anaegju af pvi ad snaeda med skolafélogum.
Matstofunni er aetlad ad studla ad vellidan i fallegu og notalegu umhverfi.

Skolabragur hvers skoéla er mikilveegur, svo mikilveegur ad samkvamt rannsoknum
motast skolastarf af vidhorfum og hugmyndum kennara um boérn og skdlastarf
(Dahlberg, Moss og Pence, 1999; Ekholm og Hedin, 1993; Jordan, 2004; ]J6hanna
Einarsdéttir, 2008; Katrin Fridriksdottir og Sigrin Adalbjarnadoéttir, 2002; Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007), hér er gengio ut fra ad maltidir séu hluti af skdlastarfinum.

Lydredi og mannréttindi teljast til grunnpatta adalnamskrar leikskéla (2011).
Samkvemt John Dewey byggist lydraedi a vidhorfum félks, lifssyn pess og lifsmata
(Dewey, 966 [ 9 6] 86-87). Forsendur pess a0 skolastarf sé byggt a lydraedi eru pvi ad
viohorf peirra sem par starfa séu lydreedisleg, til ad mynda til barna, foreldra og
samkennara. Lydraedi & matmalstimum er ekki sidur mikilveegt en 4 60rum timum
skoélastarfs. Ad sérhvert barn finnist pad hluti af heildinni, pannig feer pad teekifeeri til ad
vinna ad markmidum sinum. Lydreedislegt samfélag { pessum anda parf pvi ad
einkennast af virdingu, jafnvaegi og virkni.(Gudrdn Alda Hardardéttir, 2013). Samkvaemt
adalnamskra leikskdla a skolinn ad vera lydraedislegur vettvangur barna og fullordinna,
leikskoli 4 ad vera leerdomssamfélag peirra sem par eru hverju sinni. [ namskranni er
fjallad um ad born séu virkir patttakendur og fai teekifeeri til ad hafa ahrif 4 akvardanir
um malefni leikskélans (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011), { Adalpingi & pad
ekki sist vid um matmalstima skoélans.

Su kennslufradi sem skolastarfio i Adalpingi tekur mid af, er sott til hugmynda Loris
Malaguzzis (1998) um leikskolastarf { anda Reggio Emilia. Kennslufraedin byggir a virkri
patttoku barna, Malaguzzi lagdi mikla aherslu a rétt barnsins til ad vera einstakt, p.e. rétt
pess til a0 vera adalpersona, eda séguhetja (e. protagonist) eigin lifs, til deemis a0 fa ad
rada hvada adferdum pad beitir vid lausn vidfangsefna i lifi sinu og starfi. [ Adalpingi er
ahersla 16go 4 ad { matmalstimum geti bornin haft ahrif og valid hvad pau borda, hve
mikid pau borda, med hverjum pau borda og hve lengi pau eru ad borda. Sum bérn eru
lengi ad borda an pess ad pad eigi nokkud skylt vid matvendni og pa er mikilveegt ad
matartiminn sé naegilega langur til ad pau nai ad ljuka vid matinn sinn. Eins og fyrr segir
er patttaka barnanna { akvardanatoku talin vera grundvallaratridi skdlastarfsins { anda
Reggio Emilia (Edwards o.fl.,, 1998; Hoyuelos, 2013; Moestrup og Eskesen, 2004; Rinaldj,
2006).

Valdefling barna

Samkvaemt hugmyndum Malaguzzis er hlutverk kennara ad skilja born sem gerendur,
ekki sem neytendur (Gudrun Alda Hardardottir, 2014; Giudici, Rinaldi og Krechevsky,
2001). I danskri rannsékn medal 36, fimm ara barna i sex leikskélum voru bornin bedin
um ad lysa g6dri maltid. G6O maltid ad mati barnanna er ad borda med vinum sem pau
velja sjalf, ad pau fai g6dan tima til ad borda og spjalla saman. (Bjorgen, 2009).
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[ skélastarfinu i Adalpingi er 16gd ahersla & valdeflingu barna (e. empowerment),
valdefling felur i sér frelsi til athafna, pannig snyst hin um vald til ad gera - vald til ad
vera. Rannsakendum ber saman um ad einn meginkjarni pess ad studla ad valdeflingu
felist i pvi vidhorfi ad lita & einstaklinga sem getumikla; ad einblina a styrk peirra { stad
veikleika. (Adams, 2008; Tengqvist, 2007). Til ad mynda heefni peirra til ad; velja sér mat
(hladbord), skammta sér sjalf, velja hvar pau vilja sitja, borda sjalf, meta hve langan tima
pad parf til ad borda og ganga fra eftir sig ad lokinni maltid - 6ll born i Adalpingi fa slik
teekifeeri. Valdefling eydir tilfinningu um vanmatt, hjalparleysi og vonleysi.

Meod valdeflingu er att vid ad einstaklingar geri sér aukna grein fyrir haefni sinni og rétti
til a0 bregdast vid og hafa ahrif 4 kringumstaedur sem peir eru i og leeri ad nyta sér pessa
hafni (Adams, 2008; Tengqvist, 2007).

Hér er valio ad greina valdeflingu barnanna { Adalpingi eftir skilgreiningu Dr. Gudrunar
Oldu Hardardéttur (2014): (a) vitsmunaastand barnanna; ad pau geri sér grein fyrir
haefni sinni og rétti til ad hafa ahrif &4 kringumstedur sinar, (b) félagslegt astand
barnanna; ad pau fai taekifeeri til a0 hafa ahrif 4 kringumstadur sinar, (c) breytt
tilfinningaastand barnanna sem fylgir i kjolfar pess ad pau 6dlast aukna tru a eigin getu
og moguleika til ad hafa stjorn a sjalfum sér og adstaeedum sinum.

Rannsoknir syna ad jakveed samskipti, virding og traust er mikilveegur grunnur ad
valdeflingu, og einnig ad baedi sa sem studlar ad valdeflingu og sa sem eflist, sjai arangur
af pvi sem peir taka sér fyrir hendur og finnist peir rada vid adstedur (McLaughlin,
Brown og Young, 2004; Mok, Martinson og Wong, 2004; Ratna og Rifkin, 2007; Rohrer,
Wilshusen, Adamson og Merry, 2008; Weis, Schank og Matheus, 2006).

Einstaklingurinn valdeflist { raun sjalfur, pad getur enginn beinlinis valdeflt annan en
hins vegar er haegt ad studla ad valdeflingu annarra og veita peim mdguleika til
valdeflingar. Bornunum i Adalpingi eru skopud teekifeeri til valdeflingar. Talad er um ad
einstaklingar sem valdeflast fyllist stolti og finnist peir vera hluti af heild, vera gildandi,
og ad peir 6dlist aukna tru 4 eigin getu. (Tengqvist, 2007; Ovrelid 2007).

Sjalfbaerni

[ Adalndmskra leikskéla (2011) er sjalfbaerni einn af grunnpattum leikskélastarfs.
Sjalfbaerni felur i sér fjolmarga paetti svo sem ad vinna med gildi sem tengjast lydraedi og
pvi ad efla virdingu og tilfinningu fyrir nattiru og umhverfi. Hin tengist 6talmérgum
menningarlegum, félagslegum og efnahagslegum pattum. [ Adalpingi er horft til vidrar
skilgreiningar a sjalfbaerni og i samreaemi vid pad unnid med hana pvert a allt starf
leikskolans. Menntun til sjalfbaerni { Adalpingi midar einnig ad pvi ad bornin taki patt {
ad mota og hafa ahrif 4 leiksk6lasamfélagio.

Hugmyndir um sjalfbaerni i verki ma medal annars finna i innkaupastefnu Adalpings, vali
a hraefni til matar, vali a efnividi til skopunar og leiks med bérnum, umverfismenntunar,
matarmenningu og endurvinnslu. Jafnframt ma sja greinileg merki sjalfbeerni {
hugmyndafraedi skolastarfsins.

Sorp er flokkad i priggja flokka kerfi; lifreena tunnu (brun), greena tunnu fyrir
endurvinnanlegan urgang og tunnu fyrir 6endurvinnanlegan urgang (gra).
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[ Adalpingi er tau almennt frekar notad en pappir; tauhandklaedi og munnpurrkur.

[ leikskolastarfinu { Adalpingi er talid mikilveegt ad mannréttindi hvers og eins séu virt
og ad vidurkenning og virding sé borin fyrir bakgrunni einstaklinga par 4 medal
matarmenningu peirra. Pad er varla haegt ad studla ad mannréttindum an pess ad einnig
sé leitad eftir sjalfbeerni og jafnvaegi { préun samfélagsins. Sjalfbeerni er einnig had pvi ad
hugad sé a0 jafnrétti pjoofélagshdpa. Lydraedi og mannréttindi og heilbrigdi og velferd
fléttast pannig saman og felast { sjalfbeerni en eru jafnframt sjalfsteedir grunnpeettir
menntunar.

Fjolbreytni

Hladbord i matstofu getur skapad margpaetta moguleika, til deemis er haegt ad bjéda upp
a fjolbreyttari mat en annars. Hladbord getur einnig studlad ad valdeflandi adstaedum
fyrir born ef peim gefst teekifeeri til ad velja sjalf, hvad af hraefninu/matnum pau vilja.
Sérhvert barn setur pannig saman eigin maltid a diskinn sinn, hvad pad vill eda porir ad
profa hverju sinni. Meiri likur er 4 ad barn bordi vel sem velur matinn sjalft, finnur ad pvi
er treyst til verksins (Livsmedelsverket.se) og 60last meiri tra a eigin getu til ad stjorna,
leera a0 pekkja og hlusta eftir eigin magamali. P4 leera bornin einnig ad; njota fegurdar,
bera virdingu fyrir mat, taka tillit til annarra, hafa polinmaedi vio ad bida eftir ad r6din
komi a0 peim og eiga i samraedum vid skélafélaga undir hollri og ljuffengri maltio.

Laera ad pekkja eigid magamal

Offita er ordin alvarlegt heilsufarsvandamal { heiminum og islensk bérn og unglingar
teljast vera i hopi feitustu barna i Evropu (Adalbjorg Gudsteinsdottir, 2014). Orkuporf og
matarlyst barna er mismikil. Matarsmekkur barna er ad proskast og hann er oft annar en
hja fulloronum. Mérgum boérnum er til deemis illa vid ad blanda feedutegundum saman og
er edlilegt ad taka tillit til matarsmekks barna vid skipulag matsedla og framsetningu
matar.

Pad getur varla talist edlilegt ad krefjast pess ad barn bordi pad sem pvi finnst vont. En
pad dregur ekkert Ur mikilveegi pess ad hvetja barn til ad smakka, til deemis med pvi ad
greina fra mikilvaegi matarins fyrir vodva likamans o.s.frv. [ Adalpingi eru bornin hvétt
til a0 smakka mat en hvorki latin eda skipad ad gera pad.

Fagurfraedilegir eiginleikar

Pad liggur i augum uppi ad pad skiptir mali hvernig matur er borinn & bord. Fallega
borinn fram matur verdur girnilegri. Pad ma segja ad fagurfraedilegir eiginleikar matar
hafi geti pannig haft ahrif a naeringu félks. Fagurfraedilegir eiginleikar eru baedi hlutlaegir
og huglaegir. Med hlutleegum fagurfreedilegum eiginleika er att vio fegurd i hlutum en
med huglaegum fagurfradilegum eiginleikum er att vid eitthvad i hugsun eda upplifun
pess sem skynjar hlutinn sem gerir hlutinn fagran. Pad sem einkennir fagurfradina p6
fyrst og fremst er a0 med henni skodum vid hvadeina sem lytur ad upplifunum okkar a
fegurd.(Langholm og Herikstad Tuse, 2014).
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Eftirfylgni og mat

Nybreytni- og breytingastarf parfnast eftirfylgni, til ad mynda ad velta fyrir sér; tilgangi,
hvaod hefur gengid vel og hvad illa, verkaskiptingu starfsfélks, skipulag og fleira. Hér er
nokkrum spurningum sem starfsfolk i Adalpingi reeda varpad fram, p6é adeins sem daemi
um spurningar sem vert er ad igrunda hverju sinni.

Hvad er valdefling?

Hvernig er valdefling barnanna { matstofu Adalpings?

Er mikilvaegt ad kennarar sitji til bords med bornum medan pau borda?

Hvers vegna? Hvers vegna ekki? Hvernig 4 petta ad vera i Adalpingi?

Er mikilvaegt ad hafa tru a eigin getu?

Hvers vegna? Hvers vegna ekki? Hvernig 4 petta ad vera i matstofunni {
Adalpingi?

Er mikilvaegt ad taka tillit til hve lengi barn er ad borda?

Hvers vegna? Hvers vegna ekki? Hvernig 4 petta ad vera i Adalpingi?

Hvernig hefur matarmenningin haft ahrif a barnahdpinn og fjélskyldurnar?

Umsoégn foreldrarads Adalpings

Foreldrar barna i Adalpingi hafa lyst dnzegju sinni yfir matarmenningunni { skélanum,
pad ma medal annars sja { umsogn foreldraradsins:,Matstofan er i senn heimilisleg og
a@vintyraleg, og sidast en ekki sist rikir par mikil r6.“ (Starfsaaetlun Adalpings, 2012: 17).

Askoranir

Fjolmargar askoranir hafa fylgt matarmenningarverkefninu,ekki sist fyrir kennarana
sjalfa. Ma par nefna ad:

Mikilveegt er ad kennari hafi tra a verkefninu.

Pad reynir meira a ad kennarar ,agi sjalfa sig“ en ad aga bornin.

Upplifun kennara eins og ad ,finnast vera ad missa tokin“ - , hafa ekki stjérn “
Upprata gamaldags hugsun/ordraedu; ,ad klara af diskunum®. ,A0 tala minna og
borda hradar “. ,Hendur undir boro...“

Mikilveegt er ad kennarar reedi oft um gémul vidhorf til barna.

Pattir sem kennarar purfa oft ad raeda vio bornin; ad fa sér matulega mikinn mat
a diskinn - haegt ad fa sér aftur a diskinn, hvetja pau til ad smakka framandi mat.
Ad syna valdeflingu barna polinmadi og virdingu. Sjalfbaerni; nyting 4 hisnaedi,
hisbunadi og mat.

Ad virda frelsi barna - i matstofunni i Adalpingi rikir mikid frelsi barnanna sem
par eru. Reglur eru faar en skyrar og mikilveegt ad bornin fai valmoéguleika, til
deemis er regla ad bornin reedi ekki saman ,,a milli borda“, ef bérn gera pad, pa er
peim bodid ad faera sig yfir til barnsins a hinu bordinu.

Virda menningarlegan patt barnanna, veita peim frelsi og frid til ad reeda saman
um hvad sem er; mat, vinattu, leiki, hetjur, menningu o.fl.
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